
 

                                

 

 

湿気の多い梅雨の季節がやってきます。この時期は蒸し暑さによる寝不足などで体調をくずしやすく 

食中毒にも気をつけなければいけません。日々の食生活や、手洗いなどの衛生管理を見直し、体調管理を 

しっかり行って、梅雨の時期を乗り切りましょう。 

期間中は普段以上に山口県産、防府市産の食材を使用しています。地元でとれた食材を

よく味わって食べましょう。 

 

防府市 
 

学校給食センター 

６月９～13日は「地場産週間」です 

主な山口県産・防府市産の食材  

10日（火） 

ハモっけ 

豚肉 

とうふ 

11日（水） 

鶏肉 

干ししいたけ 

たまご 

９日（月） 

ウインナー 

大豆 

トマト 

12日（木） 

あじ 

豚肉 

れんこん 

13日（金） 

牛肉 小野茶 
うどん 

ほかにも、米や小松菜、たまねぎ、

葉ねぎは防府市産、牛乳やキャベ

ツ、きゅうり、もやしは山口県産

のものを使用する予定です。 

 

 地元の味を楽しみましょう♪ 


