
1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

中学校 小学校

牛乳 牛乳 米 702 608

鶏肉 マーマレード 25.5 23.3

大豆 キャベツ　きゅうり 砂糖 ノンエッグマヨネーズ 22.0 20.4

ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　セロリ じゃがいも 2.4 1.9

牛乳 牛乳 米 739 626

さけ しょうが でんぷん　砂糖 油 31.1 28.0

豚肉 にんじん　さやいんげん ごぼう しらたき　砂糖 油 21.0 18.7

豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ にんじん なめこ　たまねぎ じゃがいも 2.6 2.2

牛乳 豚肉　油揚げ　赤みそ 牛乳 にんじん　葉ねぎ ごぼう　れんこん　たまねぎ 米　麦　砂糖　でんぷん 油 772 666

肉団子の甘酢あん 28.4 24.9

とうもろこし　キャベツ　きゅうり 砂糖 油 20.0 18.2

ももゼリー 2.5 2.1

牛乳 牛乳 米 707 612

いわしのおかか煮 28.9 25.7

まぐろ水煮 にんじん 切り干し大根　きゅうり　キャベツ 砂糖 19.7 18.6

鶏肉　生揚げ にんじん　葉ねぎ ごぼう　たまねぎ でんぷん 2.1 1.8

牛乳 牛乳 米 795 671

豚肉 しょうが　にんにく でんぷん　砂糖 油 32.7 27.5

こまつな　にんじん キャベツ　たくあん 砂糖 ごま油 22.9 20.2

鶏肉　生揚げ にんじん たまねぎ　えだまめ じゃがいも　しらたき　砂糖 油 2.4 1.8

牛乳 牛乳 米 700 597

厚焼き玉子 28.2 24.8

のり にんじん　こまつな キャベツ 砂糖 18.0 16.5

豚肉　生揚げ にんじん　葉ねぎ　さやいんげん たまねぎ　れんこん　しょうが しらたき　砂糖 1.9 1.8

牛乳 牛乳 米 726 591

ハモっけ 油 27.9 24.2

県産チキンハム にんじん　こまつな もやし 砂糖　 油 19.3 17.3

豚肉　豆腐 にんじん　葉ねぎ たまねぎ　だいこん 小野茶麺 2.3 2.0

牛乳 牛乳 米 740 640

あじ 30.2 27.4

県産ロースハム ひじき にんじん キャベツ　きゅうり ノンエッグマヨネーズ 21.1 19.5

豆腐　麦みそ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　もやし 2.4 2.1

小野茶ムース

牛乳 牛乳 米 713 622

ウインナー 22.7 20.1

県産ロースハム にんじん だいこん　きゅうり 砂糖 23.6 22.9

県産ベーコン　大豆 にんじん　ほうれんそう　トマト たまねぎ　にんにく 砂糖 2.7 2.4

牛乳 牛乳 米 743 632

鶏肉 にんにく　しょうが 米粉 油 31.9 28.1

県産ロースハム キャベツ　きゅうり　もやし 砂糖 油 24.1 22.3

豆腐　えそミンチ団子 にんじん　こまつな　葉ねぎ たまねぎ 1.8 1.3

牛乳 牛乳 米 720 602

鶏肉 だいこん でんぷん　砂糖 30.6 25.8

ロースハム にんじん ごぼう　きゅうり 砂糖 ノンエッグマヨネーズ 22.5 19.5

豚肉　豆腐 にんじん　こまつな たまねぎ　しょうが でんぷん 2.3 1.9

牛乳 豚肉　 牛乳 はくさいキムチ　たくあん 米　砂糖 油　ごま油 724 613

こまつな　にんじん もやし 砂糖 ごま 27.2 23.1

ベーコン わかめ 葉ねぎ たまねぎ　えのきだけ じゃがいも ごま油 16.6 15.0

りんごゼリー 3.6 2.9

牛乳 牛乳 米 709 600

ししゃもフライ 油 26.6 23.3

ロースハム にんじん　こまつな キャベツ　しめじ 砂糖 油 19.9 17.8

たまご　豚肉 こんにゃく寒天 トマト　にんじん たまねぎ　にんにく でんぷん 油 2.4 2.1

牛乳 牛乳 米 700 587

豚肉 たまねぎ　しょうが 砂糖 油 29.3 24.9

にんじん キャベツ　もやし 砂糖 油 17.1 15.3

豆腐　麦みそ わかめ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　しめじ じゃがいも ごま 2.5 2.1

牛乳 牛乳 赤しそ（ゆかり） 米 732 641

鶏肉　油揚げ わかめ にんじん　葉ねぎ しめじ　たまねぎ うどん麺 27.7 23.9

野菜のかき揚げ 油 25.2 24.2

ちくわ にんじん　こまつな キャベツ 砂糖 ごま 3.0 2.3

牛乳 牛乳 米 701 587

牛肉 さやいんげん ごぼう しらたき　砂糖 油 27.4 23.1

かつお節 にんじん　 キャベツ　きゅうり　梅 砂糖 18.8 16.5

豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも 2.9 2.5

牛乳 牛乳 米 804 698

春巻き 油 24.8 21.6

にんじん きゅうり　れんこん　とうもろこし 砂糖 ごま油　ごま 17.8 16.5

豚肉　いか にんじん キャベツ　もやし　きくらげ 春雨 油 2.0 1.7

牛乳 牛乳 米　麦 812 685

牛肉　豚肉　レンズ豆　大豆ミート にんじん たまねぎ　えだまめ　しょうが　にんにく 油 26.9 22.7

まぐろ水煮 パール麺 にんじん　こまつな キャベツ 砂糖 油 23.1 20.0

バナナ 2.3 1.9

牛乳 牛乳 米 777 666

鶏肉 砂糖 30.3 27.1

かぼちゃ　にんじん きゅうり　たまねぎ 砂糖 ノンエッグマヨネーズ 24.8 22.7

牛肉　4種の豆 にんじん セロリ　たまねぎ　キャベツ　にんにく　しょうが じゃがいも 油 2.4 1.6

牛乳 牛乳 米 765 637

太刀魚 白ねぎ　しょうが　にんにく 砂糖　 油 26.9 22.9

鶏ささみ水煮 こまつな　 もやし 砂糖 油 26.5 22.6

ベーコン にんじん　パセリ しめじ　たまねぎ じゃがいも 2.3 1.6

牛乳 牛乳 米 773 618

ギョーザ 30.2 24.3

鶏ささみ水煮 にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま油 23.7 18.9

豆腐　豚肉　赤みそ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　干ししいたけ　しょうが　にんにく 砂糖　でんぷん 油 2.5 1.8

牛乳 牛乳 米 754 654

さば しょうが でんぷん 油 27.3 24.5

鶏ささみ水煮 にんじん　 もやし　きゅうり 砂糖　 ごま油 26.3 24.7

豆腐 にんじん　葉ねぎ たまねぎ　エリンギ 2.1 1.6

30 火

白ご飯

いも類
さばの竜田揚げ

ささみときゅうりのサラダ

豆腐のすまし汁

18 木

白ご飯

魚介類
豚のしょうが焼き

キャベツの和え物

まごわやさしいみそ汁★

19 金

太刀魚のピリ辛ソースかけ

ささみともやしの和え物

しめじとベーコンのスープ

【鉄分強化の日】鉄の多い食材・・・牛肉、大豆ミート、小松菜

22

【インドネシアの料理】サテアヤムはインドネシア風の焼き鳥で、チリパウダーをきかせたタレを絡めて作ります。ガドガドサラダは「寄せ集め」という意味のサラダです。ソト・バンドンは家庭料理のひとつで、牛肉を使ったスープです。

いも類

キーマカレー

乳製品

ソト・バンドン

白ご飯

白ご飯

揚げ春巻き

サテアヤム

牛肉としらたきの炒め煮

厚焼き玉子★

豚肉と野菜の煮物

白ご飯

ひじきのマヨネーズ和え

小野茶ムース★

たまご

豆・豆製
品

果物

キムタクご飯
野菜のごま和え★
わかめスープ
りんごゼリー★

【ゆかりご飯】
ゆかり（梅）

五目うどん

野菜のかき揚げ

ちくわと小松菜のごま和え★

白ご飯

たまごとトマトのスープ★

ししゃもフライ★
きのこのサラダ

[　献　　立　　表　]
2026年　6月

日

エネルギー kcal

脂質g

食塩相当量g

たんぱく質g

米・パン・めん
いも類・砂糖

種実類
油脂類

調味料・加工品等
に含まれている
アレルギー食材

曜
日 献　　立　　名

主　　な　　材　　料

主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

家庭で
とりたい

食品

主に体をつくる（赤）

タイピーエン★

パール麺のサラダ

白ご飯

果物類
ギョーザ

中華サラダ

マーボー豆腐

バナナ★

白ご飯

れんこんの中華和え★

26 金

白ご飯

海藻類

あじのみりん焼き

鶏のから揚げ

白ご飯

乳製品

種実類

種実類

【熊本県の料理】タイピーエンは熊本県の中華料理店や家庭でも定番の料理で、春雨をメインに、炒めた野菜や豚肉、イカなどを入れた具だくさんの春雨スープです。

火9

梅がつお和え★

じゃがいものみそ汁

緑黄色
野菜

水

ガドガドサラダ

海藻類

ゆかりご飯＜中＞★

白ご飯

29 月

鶏ごぼう汁

白ご飯

1 月 きのこ類

磯香和え

白ご飯

白ご飯

豚肉のスタミナ揚げ

コーンサラダ

鶏のマーマレード焼き★

火2

白ご飯

25 木

10 水

15 月

5 金

火23

24

月

8

11 木

16

17 水

12 金

3

火

種実類

いも類

【食物繊維たっぷりの日】食物繊維の多い食材・・・ごぼう、れんこん、とうもろこし、にんじん、キャベツ

ももゼリー★

白ご飯

きんぴらごぼう
なめこのみそ汁

4 木

鶏肉のおろしソース

ごぼうサラダ

くずし豆腐のスープ

ハモっけ

小野茶麺汁

白ご飯

肉団子の甘酢あん★水

たくあん和え

大豆と野菜のマヨサラダ

県産ウインナー

ジュリアンスープ

鮭の揚げ漬け★

いわしのおかか煮★

豚肉と根菜のかみかみ丼

大根とハムのサラダ

トマトスープ

【小野茶
ムース】
（乳）

魚介類

乳製品

【肉団子の
甘酢あん】

（りんご、オイス
ターエキス）

緑黄色
野菜

【鶏のマーマ
レード焼き】
マーマレード
（いよかん、
なつみかん、

ゆず）

じゃがいものそぼろ煮

切り干し大根の甘酢和え

白ご飯

【6/4～6/10は歯と口の健康週間です。それにちなんで6月4日は噛みごたえのある食品やカルシウムを多く含む食品を多く使用しています。】【カルシウム貯金の日】カルシウムの多い食材・・・いわし、生揚げ、切り干し大根

たまねぎと豆腐のみそ汁

果物

きのこ類

月

【地場産週間】8日～12日は地場産週間として、山口県産や防府市産の食材をより多く使った献立になっています。地元のおいしい食材を味わいましょう。

つみれのすまし汁
和風サラダ

【県産１００％献立】今日は防府市産や山口県産の食材を多く使用した献立です。

チキンハムと野菜のサラダ

各学校によって給食実施日は異なります。行事予定表等でご確認ください。

◎ご飯の量
通常（記載なし）：２2０g

〈中〉：１８０ｇ
〈小〉：90ｇ

※食材の都合等で変更する場合もあります。ご了承ください。

※「★」についてはアレルギー対応があります。太字はアレルギー対応食材です。

※県産食材は、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、

JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

ほうふっ子マークの日は、みんなが楽しみにする

人気のデザートやメニューが登場します。

お楽しみに！


