
 

 

 

 

 

 新しい年が始まりました。今年も力を合わせて、安心・安全でおいしい給食作りに取り組んでいきますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 
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 食べ物には消化の良いものと悪いものがあります。消化の良い食べ物は、消化時間が短く、胃腸に過剰な負担をか

けません。風邪で胃腸の働きが悪くなっているときは、無理してたくさん食べることでかえって風邪の治りが遅くなる

こともあるので、無理のない量の消化の良い食事をとるようにしましょう。また、夜遅くまで勉強していると夜食がと

りたくなりますが、夜食にはできるだけ消化の良いものをとり就寝時にかかる胃腸への負担をできるだけ軽くしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

全ての子どもにとって、今の教室、クラスの仲間や先生と食べる給食は、限りある時間です。給食時間が実り多いも

のとなり、子どもたちが心身ともに成長できることを祈っています。家庭でも、この一年で、食べられるようになった

もの、できるようになったことがあれば、褒めてあげてくださいね。 

先日、卒業学年である中３、小６の子どもたちにアンケートを実施した結果が下記のとおりです。上位の料理は２・３月

のリクエスト給食デーにいくつか取り入れる予定です。 

阿知須中学校 阿知須小学校 井関小学校 

1 位 
チキンチキンごぼう 

（チキンチキンれんこん含む） 
50 票 1 位 

チキンチキンごぼう 

（チキンチキンれんこん含む） 
48 票 1 位 

チキンチキンごぼう 

（チキンいもごぼう含む） 
17 票 

2 位 きな粉揚げパン 47 票 2位 きな粉揚げパン 44 票 
2位 

カレー（カツカレー含む） 
10 票 

3位 カレー 41 票 3位 カレー（カツカレー含む） 39 票 ミルメーク 

4位 ミルメーク 9 票  

4位 

くじらカツ  

5 票 

4位 きな粉揚げパン 8 票 

5位 白ご飯 8 票 ナン 5位 うどん（肉うどん含む） 7 票 

6位 
りんご 

7 票 
ミートスパゲティ 6位 ケーキ 3 票 

ケーキ わらびもち    

8位 牛乳 6 票 8位 肉じゃが 4 票   

9位 

肉じゃが  

5 票 

 

 

9位 

けんちょう  

 

3 票 

   

クリームシチュー 豚肉のみぞれ煮    

みそ汁 豚肉のスタミナ揚げ    

   わかめご飯    

   シチュー    

 

スペースの都合により、 

小学校は３票獲得メニューまで

中学校は５票獲得メニューまで

をのせています。 

 

注）上記には、栄養価に優れた食べ物が多くあ
ります。栄養バランスを考えて、日常の食事に
は、適切に取り入れましょう。 

         こんにゃく・油揚げ 

         脂ののった魚 
      （サバ・サンマ・イワシ等） 

貝類 魚の干物 海藻 脂の多い肉 

ハム・ウインナー ケーキ ナッツ 

繊維質の野菜（筍・きのこ・ごぼう等） 

       

      

 
 

大根・にんじん・かぶ 
かぼちゃ・キャベツ等 



 


