
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚厚厚保保保中中中学学学校校校だだだよよよりりり   
平成３０年 

 

 

教教教育育育目目目標標標   【【【自自自ららら学学学びびび   生生生かかかすすす   心心心豊豊豊かかかななな生生生徒徒徒ののの育育育成成成】】】   

 幸幸幸福福福度度度ナナナンンンバババーーーワワワンンンののの学学学校校校をををめめめざざざそそそううう！！！   

 

 
 

1１月号 

秋季県体卓球部出場！ 

９月２９日（土）に開催された秋季県

体に、厚保中学校からは卓球部が出場し

ました。練習してきた成果を十分に発揮

し、全力でがんばることができました。 

結果 女子団体戦：初戦敗退 

   個人（木下海徳さん）：初戦敗退 

いつかできるようになる 
校長 松本恵理子 

  

本校では、１人１冊「キャリアアルバム」をもっています。学校での体験活動への心構

え、当日の感想、振り返りなど活動の軌跡が記録されています。１０月も、このアルバム

に子どもたちの心の成長が刻まれました。（活動の具体的な様子は、裏面やホームページ

でご覧ください。） 

今回は、私が印象に残ったことをお伝えします。２年生の職場体験学習で、何カ所か様

子を見て回りました。どの事業所の方からも、「厚保中生は礼儀正しい、あいさつが良い、

心が温かい」というお言葉を頂きました。３年生の「あつ栗ご飯実習」では、食推さんと

作った料理を、日頃お世話になっている地域の方１２名にふるまいました。１年生の「福

祉体験学習」では、車いすで生活しておられる髙橋さんと風船バレーを楽しみました。活

動の端々に、子どもたちの心の優しさが感じられ、本当に嬉しい気持ちになりました。 

 福祉体験の講師、髙橋紀之さんがこう言われました。「事故に遭って、体の痛手、心の

痛手があった。でも、周りの人に支えられながらあきらめないで進んできて今がある。一

生懸命やり続けていれば、できないと思うこともできるようになる。」とても心に響くこ

とでした。「できるようになる」を座右の銘にしていきたいものです。  

 

 

 

 

１１月の主な行事予定 

１日（木）“心に響く講師派遣事業”道徳学習会 

４日（日）厚保地区町民ハイキング  

６日（火）２年美祢市進路学習会（美祢青嶺高校） 

８日（木）ジオ学習１年ふるさと探訪  

１４日（水）小中合同クリーン作戦  

２０日（火）校内進路説明会（３年）  

２５日（日）参観日（学校保健安全委員会、道徳） 

 

  

“ＡＴＳＵ夢プラン” 
①あなたの夢は何ですか？ 

②あなたにとって幸せとは？ 

の答えを、１人ひとり考え、

掲示物にまとめました。夢に

向かって前進してほしいと

いう願いを込めて・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

福祉体験 １年部 

 10 月３日（水）に、福祉体験学習を行いま

した。厚保地区在住の髙橋紀之さん、社会福祉

協議会の職員 2 名をお迎えして、講話を聴き、

車いすや風船バレーを体験しました。髙橋さん

と楽しく活動しながら、車いすの操作や介助の

仕方を学ぶことができました。 

 

 

 

 

職場体験 ２年部 

  

10 月２日（火）に、「職場体験学習」を実

施しました。美祢市・山陽小野田市を中心に、

14 事業所にお世話になり、多くのことを経

験させていただきました。 

   

  

  

  

栗ご飯 ３年部 

 今年も３年生はヘルスメイトさんにご指導し

ただきながら、厚保栗を使って栗ご飯を作りま

した。日頃から、お世話になっている地域の方々

を招待して、楽しく食事会を行いました。 

 

 

お弁当の日  

 10 月 1 日（月）に、「手作り弁当の日」

を実施しました。昼食時間には、友達同士

で自慢のお弁当を見せ合ったり、早起きし

て頑張った話をしたりして盛り上がりま

した。 

学校・家庭・地域のつながり 


