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１月１０日（火）、１月１２日（木）、１月１７日（火）、１月１９日（木）、１月２４日（火） 

１月２６日（木）、１月３１日（火）、２月 ２日（木）、２月 ７日（火）、２月 ９日（木） 

２月１４日（火）、２月１６日（木）、２月２１日（火）、２月２８日（火） 

 

講座日程 

講座時間 9：30 ～ 12：20 

（１日：３時間） 
※昼食なし 

講座場所 防府地域職業訓練センター 

防府市大字田島５８８番地の１ 

  

  令和４年 10 月 3 日（月）～令和４年 12 月 15 日（木） 

 
ビジネススクール・オカモトまたは防府市産業振興部商工振興課へ 
「受講申込書」を提出してください。 
 

 

選 考 日…令和４年12月20日（火）  
※申込み人数が20名を超えた場合は、選考を行います。 

           申込み人数が20名以下の場合は、選考は実施しません。 

選考方法…面接 

 選考場所…防府地域職業訓練センター 防府市大字田島588番地の１ 無料駐車場有り 

 結果通知…令和４年12月26日（月） 郵送にて通知 

 

〒747-0809 

 防府市寿町１番12号  TEL 

無料駐車場有り 

就職・転職などを目指している女性のための 

お問合せ先 

実  施 
機関名 

募集期間 

申込方法 

選考試験 

令和５年１月１０日～令和５年２月２８日（火曜日・木曜日（祝日は除く）） 

 

名 

定員 

防府市在住または、 
防府市に就職を希望 
している女性対象 

 
育児や介護などで時間的な制約
がある女性の就労支援として、
SNS を活用した情報発信など

の知識や技術、ホームページ作
成、情報セキュリティなどイン
ターネットを活用した講座を開
催いたします。これから社会で
しっかりと働きたい方におすす
めの講座です。 

講座内容 SNSの活用と利用 

受講料 

無料 

回数：14回 

・ホームページ作成・情報セキュリティ・Word・Excel・就職支援 

有限会社ビジネススクール・オカモト        

 防府市寿町１番１２号  TEL：0835-21-2701    担当 ：岡本・西山  

 



 
 

科 目 内 容 時間数 

入校式・オリエンテーション １時間 

情報セキュリティ 
情報化社会の現状、コンプライアンス、コンピュータウィルス対策、
情報資産の持ち出し、著作権の侵害、情報セキュリティ対策の注意
点、修了式（１H） 

６時間 

就職支援 
履歴書の作成・パソコンで作成する職務経歴書、面接の受け方・自己
ＰＲの仕方 

６時間 

SNSの活用と利用 
SNS の特徴や仕組み、SNS（主に Instagram、Twitter、
Facebook）の操作や設定・閲覧・投稿・機能の利用方法、情報発
信、SNSの危険性、画像編集、ZOOMの利用方法など 

６時間 

ホームページ作成 
ホームページ作成ソフト（ホームページビルダー）を利用し、ホーム
ページの作成・編集・管理など 

６時間 

Word 
タッチタイピングの習得、文書の修正と特殊な入力方法、社内文書、
社外文書の提携文書作成、文書の編集、文書の印刷、罫線の編集、段
落の書式、図形の利用、ワードアートの活用、応用・実践 

８時間 

Excel 
データの数値管理、抽出、検索、セルの追加と削除、数式と関数、セ
ルの書式設定、罫線の設定、表の編集、見積書の作成、請求書の作
成、グラフ作成、応用、実践 

９時間 

合 計 ４２時間 

 
 
 

回数 講座日時 講座内容 

１ 1月10日（火） 入校式・オリエンテーション（1H）、Word 

2 1月12日（木） Word 

3 1月17日（火） Word 

4 1月19日（木） Excel 

5 1月24日（火） Excel 

6 1月26日（木） Excel 

7 1月31日（火） 就職支援 

8 2月 2日（木） ホームページ作成 

9 2月 7日（火） 就職支援 

10 2月 9日（木） ホームページ作成 

11 2月14日（火） SNSの活用と利用 

12 2月16日（木） SNSの活用と利用 

13 2月21日（火） 情報セキュリティ 

14 2月28日（火） 情報セキュリティ、修了式（1H） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●警察署 

●イオン 

至周南 

●アルク 

市役所● 

桑山中学校● 

 ● 

華陽中学校 

至新山口 
防府駅 

ソルトアリーナ防府● 

至山口 

防府地域職業 
訓練センター 

オカモト● 

 ● 

中司医院 

カリキュラム 

日 別 表 

防府地域職業訓練センター 

講座実施場所  
 

   ● 
ハローワーク 

至小郡 

●警察署 

オカモト 

市役所● 

郵便局● 

至周南 至山口 

●イオン 

有限会社ビジネススクール・オカモト 

申込場所 

防府駅 

 新型コロナウイルス感染症防
止対策（マスク着用・手洗い
の周知徹底、入口等に消毒液
設置、こまめな換気、共有部
分の定期的な消毒等、日常的
な健康状態の確認）に取り組
んでいます。 



女性活躍 デジタル人材育成パソコン講座 

受 講 申 込 書 

 

本人記入 申込日：令和４年  月  日 

ふ り が な 

名  前 
 

生 年 月 日 昭和・平成   年   月   日 

現 在 の 住 所 

〒 

   

 

電話番号  

 

  
 

受付機関記入 

受 付 機 関 

 

防府市産業振興部商工振興課 
 

有限会社ビジネススクール・オカモト 

受 付 日 令和４年   月   日 

担 当 者 名  
 

〇で囲んでください 


