
１群（たんぱく質） ２群（無機質） ３群（カロテン） ４群（ビタミンC） ５群（炭水化物） ６群（脂質）

魚・肉・豆・卵 乳製品・海藻・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも・さとう 　油脂　 小 中

テリヤキバーガー チキンてりやきパティ 牛乳 にんじん キャベツ コッペパン

ポテトスープ ベーコン
にんじん
こまつな

たまねぎ　しめじ じゃがいも 油

ぶどう ぶどう

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

サバ味噌
みそ

ホイル包
つつ

み サバ　みそ

かき玉汁
たまじる

たまご　とうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ でんぷん

そうめんうりのごま酢
ず

和
あ

え しらすぼし
そうめんうり　きゅうり
キャベツ

さとう ごま

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

鶏肉
とりにく

のレモン漬
づ

け とりにく レモン でんぷん　さとう 油

なすのみそ汁
しる

あぶらあげ　みそ ねぎ なす　たまねぎ　しいたけ

オクラのごま和
あ

え　梨
なし

オクラ　にんじん えのきたけ　なし さとう ごま

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

マーボー豆腐
どうふ とうふ　ぶたにく

あかみそ
にんじん　ねぎ

たまねぎ　たけのこ　しょうが
ほししいたけ　にんにく

さとう
でんぷん

油

揚
あ

げぎょうざ ぎょうざ 油

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

にんじん もやし　きゅうり はるさめ　さとう ごま

野菜
やさい

たっぷりカレー ぶたにく 牛乳
かぼちゃ　にんじん
ピーマン

たまねぎ　なす　とうもろこし
しょうが　にんにく

米　麦
じゃがいも

油

白玉
しらたま

フルーツ パイン　みかん　もも　バナナ
しらたまだんご
ゼリー　さとう

小魚
こざかな

アーモンド いりこ アーモンド

コッペパン　りんごジャム 牛乳
コッペパン
ジャム

魚
さかな

のピザソース焼
や

き さかな チーズ ピーマン たまねぎ

コンソメスープ
いんげんまめ
ベーコン

ほうれんそう
にんじん

キャベツ　たまねぎ

粉
こ

ふきいも じゃがいも

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

サバのから揚
あ

げ薬味
やくみ

ソースがけ サバ ねぎ しょうが　にんにく さとう　でんぷん 油

冬瓜
とうがん

のスープ とりにく
にんじん
チンゲンサイ

とうがん　ほししいたけ

中華
ちゅうか

和
あ

え にんじん　にら キャベツ　もやし さとう ごま　ごま油

ジューシー（沖縄
おきなわ

風
ふう

炊
た

き込
こ

みごはん）
ぶたにく 牛乳　こんぶ にんじん 米　麦 油

ゴーヤチャンプルー
たまご　なまあげ
ぶたにく　かつおぶし

にがうり　にんじん もやし 油　ごま油

もずく汁
じる

うおそうめん もずく こまつな たまねぎ　えのきだけ はるさめ

シークヮーサーゼリー ゼリー

麦
むぎ

ごはん　かりこりいりこ
牛乳
いりこ

米　麦
さとう

ごま

ミートボールの甘酢
あまず

あん ミートボール にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ　しめじ
じゃがいも
さとう　でんぷん

油

茎
くき

わかめのサラダ かにふうみかまぼこ くきわかめ キャベツ　きゅうり フレンチドレッシング

秋芳桂花小
しゅうほうけいかしょう

の梨
なし

なし

○

【秋芳桂花小
しゅうほうけいかしょう

の梨
なし

】　別府小
べっぷしょう

の梨下村塾
りかそんじゅく

を引
ひ

き継
つ

ぎ、秋芳桂花小
しゅうほうけいかしょう

では年間
ねんかん

を通
つう

じて秋芳
しゅうほう

梨
なし

の栽培
さいばい

に取
と

り組
く

んでいます。別府小時代
べっぷしょうじだい

から数
かぞ

えて今年
ことし

でなんと３

０年目
ねんめ

を迎
むか

えます。9月1１日に収穫予定
しゅうかくよてい

の梨
なし

が、今年
ことし

も給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！

654

22.1

1.9

809

26.6

2.5

木13

　　　　　　

＜赤＞体を作るもの ＜黄＞熱や力になるもの＜緑＞体の調子をととのえるもの
日 曜 献立名 牛乳

お　　も　　な　　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

たんぱく質（ｇ）

エネルギー（kcal）

食塩（ｇ）

3 月

4 火

5 水

○

○

○

6 木 ○

705

25.8

2.5

901

32.0

3.1

7 金 ○

726

22.5

1.9

895

26.6

2.4

605

25.1

2.8

798

32.2

3.9

677

30.7

2.2

793

34.1

2.7

658

22.3

2.3

805

26.3

2.6

【ぶどう】　夏
なつ

の終
お

わり～秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。今年
ことし

も9月3日と18日に、別府
べっぷ

にある城
じょう

ぶどう園
えん

さんの巨峰
きょほう

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！！

【そうめんうり】　かぼちゃの仲間
なかま

で、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。ゆでて冷
つめ

たい水
みず

に入
い

れると、実
み

がパラパラと細
ほそ

いそうめん状
じょう

になるので、このような名前
なまえ

になり

ました。「そうめんかぼちゃ」「糸
いと

かぼちゃ」「金糸
きんし

瓜
うり

」とも呼
よ

ばれています。

【秋芳梨
しゅうほうなし

】　美祢市
みねし

では、全
すべ

ての小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に秋芳梨
しゅうほうなし

（二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

）を毎年
まいとし

無償
むしょう

でいただいています。感謝
かんしゃ

して、味
あじ

わって食
た

べましょう。

中
学
校
な
し

11 火

630

24.5

2.3

772

29.4

2.9

【沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

】　沖縄県
おきなわけん

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

には、豚肉
ぶたにく

、海藻
かいそう

、豆
まめ

（豆腐
とうふ

など）、色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

（ゴーヤなど）がたくさん使用
しよう

されています。これらには夏
なつ

バ

テ防止
ぼうし

に効果
こうか

のあるビタミンB1やビタミンＣが多
おお

く含
ふく

まれています。沖縄料理
おきなわりょうり

を食
た

べて、残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

りましょう！

12 水

610

24.4

2.8

747

29.5

3.7

10 月 ○

633

29.9

2.6

ー

○

○

平成３０年度

嘉万学校給食共同調理場



１群（たんぱく質） ２群（無機質） ３群（カロテン） ４群（ビタミンC） ５群（炭水化物） ６群（脂質）

魚・肉・豆・卵 乳製品・海藻・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも・さとう 　油脂　 小 中

枝豆
えだまめ

とわかめのごはん
牛乳
わかめ

えだまめ 米　麦

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ
たまご　ぶたにく
こうやどうふ

にんじん　きぬさや たまねぎ　ほししいたけ さとう 油

しらす和
あ

え しらすぼし にんじん キャベツ　もやし　きゅうり さとう ごま

みかん寒天
かんてん

かんてん さとう

キムチチャーハン ぶたにく 牛乳 にんじん　ねぎ はくさいキムチ 米　麦 ごま油　ごま

えび団子
だんご

とチンゲンサイのスープ
えびいりだんご
とうふ

チンゲンサイ たまねぎ はるさめ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル にら　にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま油

ぶどう ぶどう

ごはん 牛乳 米

魚
さかな

のゆずきち南蛮
なんばん

さかな カラーピーマン
たまねぎ　きゅうり
ながとゆずきち

でんぷん　さとう 油

夏野菜
なつやさい

たっぷり豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる あぶらあげ

とうにゅう　みそ
かぼちゃ　オクラ なす　たまねぎ じゃがいも

梨
なし

なし

さつまいも蒸
む

しパン 牛乳
むしぱんミックス
さつまいも

なすのミートスパゲッティ ぎゅうにく　ぶたにく にんじん
なす　たまねぎ　グリンピース
にんにく

スパゲッティ
さとう

油　

ビーンズサラダ

だいず　おおふくまめ
レッドキドニー
ロースハム

カラーピーマン えだまめ　きゅうり　たまねぎ マヨネーズ

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

魚
さかな

の和風
わふう

あんかけ さかな にんじん　こまつな しいたけ　たまねぎ　しょうが でんぷん 油

こいも汁
じる

なまあげ　みそ にんじん　ねぎ だいこん　しめじ さといも

お月見
つきみ

団子
だんご

きなこ だんご　さとう

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

スタミなっとう ぎゅうにく　なっとう ねぎ しょうが さとう ごま油

じゃがいものうま煮
に

とりにく　さつまあげ こんぶ にんじん　きぬさや
じゃがいも
こんにゃく　さとう

油

じゃこの酢の物
すのもの わかめ

しらすぼし
きゅうり　もやし さとう

中華
ちゅうか

丼
どんぶり ぶたにく　いか

さつまあげ
牛乳 にんじん

キャベツ　たまねぎ
ヤングコーン　きくらげ
グリンピース　ほししいたけ

米　麦
でんぷん

油　ごま油

大学
だいがく

いも
さつまいも
さとう　みずあめ

ごま　油

鉄分
てつぶん

ヨーグルト ヨーグルト

いりこ菜
な

めし 牛乳 だいこん葉 米　麦

親子
おやこ

うどん たまご　とりにく にんじん　ねぎ たまねぎ　ほししいたけ うどん

ピーナッツ和
あ

え にんじん きゅうり　キャベツ さとう ピーナッツ

バナナ バナナ

麦
むぎ

ごはん 牛乳 米　麦

チキンチキンごぼう とりにく にんじん ごぼう　えだまめ でんぷん　さとう 油

はもつみれ汁
じる

はもつみれ　とうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　しいたけ

塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え しおこんぶ キャベツ　きゅうり

660

23.9

2.5

817

29.5

3.2

26 水 ○

733

25.6

2.0

902

30.1

2.5

○

○25 火

645

25.1

2.3

805

31.1

2.5

727

26.4

2.9

809

28.7

3.5

631

25.8

3.1

776

31.1

4.0

○

食塩（ｇ）

お　　も　　な　　　ざ　　い　　り　　ょ　　う エネルギー（kcal）

＜赤＞体を作るもの ＜緑＞体の調子をととのえるもの ＜黄＞熱や力になるもの たんぱく質（ｇ）

643

24.1

2.6

819

30.8

3.3

○ 631

28.0

2.1

770

34.5

2.6

献立名 牛乳

27

20 木 ○

日

【地場産給食
じばさんきゅうしょく

の日
ひ

】　毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。今月
こんげつ

は、美祢市
みねし

産
さん

のなす、かぼちゃ、玉
たま

ねぎ、オクラ、じゃがいもを入
い

れた豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

、そして長門
ながと

市
し

で水揚
みずあ

げされた魚
さかな

を、南蛮漬
なんばんづ

けにします。南蛮漬
なんばんづ

けには、今
いま

が旬
しゅん

の長門
ながと

ゆずきちの果汁
かじゅう

を絞
しぼ

って、さわやかな風味
ふうみ

に仕上
しあ

げます。デザートは、地域
ちいき

の旬
しゅん

の

食材
しょくざい

の梨
なし

！この日
ひ

の給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

（調味料
ちょうみりょう

を除
のぞ

く）は全
すべ

て山口
やまぐち

県産
けんさん

です。

19 水

【まごわやさしい給食
きゅうしょく

】　９月１7日の「敬老
けいろう

の日
ひ

」にちなんだ給食
きゅうしょく

です。「ま・ご・わ・や・さ・し・い」は、日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられてきた、栄養
えいよう

たっぷ

りな食材
しょくざい

の最初
さいしょ

の文字
もじ

を組
く

み合
あ

わせた言葉
ことば

で、日本人
にほんじん

の長寿
ちょうじゅ

（長生
ながい

き）の秘訣
ひけつ

と言
い

われています。どんな食材
しょくざい

かわかりますか？

14 金

【十五夜
じゅうごや

】　旧暦
きゅうれき

の8月
がつ

15日
にち

は「十五夜
じゅうごや

」といって、昔
むかし

からすすきや月見
つきみ

団子
だんご

、里芋
さといも

などの秋
あき

に収穫
しゅうかく

された食
た

べ物
もの

をお供
そな

えし、月見
つきみ

をする風習
ふうしゅう

があります。

今年
ことし

は、９月24日が「十五夜
じゅうごや

」です。当日
とうじつ

は、ぜひ、おうちでもお月見
つきみ

をしてくださいね。

21 金

18 火 ○

615

21.5

2.5

○

772

26.1

3.2

木

曜

【チキンチキンごぼう】　給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューです。今
こん

シーズンの収穫
しゅうかく

が始
はじ

まったばかりの美東
みとう

ごぼうを使
つか

って作
つく

ります。

28 金

696

25.9

2.3

865

31.4

3.0

○

～～ 食材の紹介 ～～

☆ 美祢市産の食材 ☆

なす、ピーマン、カラーピーマン、かぼちゃ、そうめんうり、オクラ、冬瓜、大根葉、

しいたけ、じゃがいも、さつまいも、秋芳梨（二十世紀梨）、ぶどうなど

山口県産食材

１００％給食

※ ５日（水）の秋芳梨は、ＪＡ山口美祢から無償提供していただく予定です。

お知らせ

業者の都合により、２学期から

パンの日が

水曜日 ⇒ 月曜日

に変更となります。


