
一緒に学ぼう、ファシリテーションの醍醐味 
合宿型ファシリテーション体験研修 

 

◆プログラムのねらい 

ファシリテーションは、自己理解や他者理解を助け、コミュニケーションを促進させる学びの場です。 

みなさんは日常の生活や仕事の上で、上司や部下・同僚や友人との摩擦や意思の疎通で悩むことはな

いですか？ みんなの気持ちが通じ合って、気分良く働けていますか？ ファシリテーションを必要と

している現場は、実は身近にたくさんあるのではないでしょうか。 

まず相手が今どんな気持ちなのか、ということに目を向けることが、ファシリテーションの第一歩。

あなたがファシリテータースキルを身につけて、身の回りのコミュニケーション環境を改善していける

といいと思いませんか？ 

 

◆内 容 

第一日目 ＜ＡＭ＞ お互いの紹介と「ファシリテーターとは何か」についての意見交換 

             －昼食－ 

     ＜ＰＭ＞ ファシリテーション①（相互理解を深める・・とは！？） 

          ファシリテーション①の振り返り 

             －宿へ移動－ 

     ＜夜＞  夕食を囲んで語らいの夕べ 

第二日目 ＜ＡＭ＞ ファシリテーション②（グループへの関わり方） 

－昼食－ 

     ＜ＰＭ＞ ファシリテート②の振り返り 

          クロージング 

◆日 程 ○月○○～○○日（土・日）二日間・合宿 

     １０時～１８時 

◆場 所 ○○研修会場 

     宿泊：○○○○ 

◆定 員 １２名 

◆参加費 ００，０００円（食事・宿泊費込み） 

◆申込み 下記参加申込書の項目を明記してメールでお申し込みください。 

     メール：youchan@c-able.ne.jp 

     参加費の振込み先や施設の詳細については、受付後にお知らせいたします。 

◆主 催 Facilitation Leaves 舛廣 葉子（ファシリテーター） 
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今回の、合宿型ファシリテーション体験研修は、ファシリテーターって何なのか漠然としている人たち

にも、十分な学びの体験をしてもらうことが目的です。ファシリテーターへの理解が深まるとともに、た

くさんの新しい気付きが生まれることを願っています。 

http://www.c-able.ne.jp/~kjk/facilitator/

