
ＨＡ　医療・健康 ２０１９年４月２１日現在

№ 媒体 利用区分 分類番号 番　組　名 時間 放送局 放送年月日

1 VHS Ｃ－１ HA2002-061 きょうの健康　気になる老化　あなたの老化度チェック 15 ＮＨＫ ２００１・６・１１

2 VHS Ｃ－１ HA2002-062 きょうの健康　気になる老化　筋力アップで老化を防ぐ 15 ＮＨＫ ２００１・６・１２

3 VHS Ｃ－１ HA2002-063 きょうの健康　気になる老化　たばこ１日１箱で老化が１０年進む 15 ＮＨＫ ２００１・６・１３

4 VHS Ｃ－１ HA2002-064 きょうの健康　気になる老化　生きがいを持つには 15 ＮＨＫ ２００１・６・１４

5 VHS Ｃ－１ HA2003-067 金曜フォーラム　子どもとたばこ 70 ＮＨＫ ２００２・５・３１

6 VHS Ｃ－１ HA2003-068 つなげよう！救命の輪～あなたの大切な人を救うために～ 45 救急協会 ２００２年度

7 VHS Ｃ－１ HA2004-069 ためしてガッテン　あきらめるのは損！　花粉症スッキリ解消法　～リンパで健康③～ 43 ＮＨＫ ２００３・２・１９

8 VHS Ｃ－１ HA2004-070 きょうの健康　老化を防げ！中高年のための運動法　ウォーキング 15 ＮＨＫ ２００３・１０・２７

9 VHS Ｃ－１ HA2004-071 きょうの健康　老化を防げ！中高年のための運動法　筋力トレーニング 15 ＮＨＫ ２００３・１０・２８

10 VHS Ｃ－１ HA2004-072 きょうの健康　老化を防げ！中高年のための運動法　ストレッチ 15 ＮＨＫ ２００３・１０・２９

11 VHS Ｃ－１ HA2004-073 福祉ネットワーク　めざせ介護の達人スペシャル　簡単！安心！ベッドでの介助術 29 ＮＨＫ ２００３・９・１５

12 VHS Ｃ－１ HA2004-074 福祉ネットワーク　めざせ介護の達人スペシャル　らくらく！入浴法 29 ＮＨＫ ２００３・９・１６

13 VHS Ｃ－１ HA2004-075 福祉ネットワーク　めざせ介護の達人スペシャル　トイレをスムーズに！ 29 ＮＨＫ ２００３・９・１７

14 VHS Ｃ－１ HA2004-076 福祉ネットワーク　めざせ介護の達人スペシャル　食欲アップの秘けつ 29 ＮＨＫ ２００３・９・１８

15 VHS Ｃ－１ HA2005-077 きょうの健康　ご用心！油断できない中性脂肪　動脈硬化のサイン 15 ＮＨＫ ２００４・４・５

16 VHS Ｃ－１ HA2005-078 きょうの健康　ご用心！油断できない中性脂肪　こんな人が危険 15 ＮＨＫ ２００４・４・６

17 VHS Ｃ－１ HA2005-079 きょうの健康　ご用心！油断できない中性脂肪　脂肪をためない食生活 15 ＮＨＫ ２００４・４・７

18 VHS Ｃ－１ HA2005-080 きょうの健康　ご用心！油断できない中性脂肪　脂肪をためない運動 15 ＮＨＫ ２００４・４・８

19 VHS Ｃ－１ HA2005-081 きょうの健康　ぐっすり眠りたいあなたへ　要注意！睡眠時無呼吸症候群 15 ＮＨＫ ２００４・８・１６

20 VHS Ｃ－１ HA2005-082 お元気ですか日本列島　ハツラツ道場　撃退！油断できない体脂肪　脂肪をためない食事 40 ＮＨＫ ２００４・８・４

21 VHS Ｃ－１ HA2005-083 ためしてガッテン　現代病！ドライマウスの恐怖 43 ＮＨＫ ２００４・８・４

22 VHS Ｃ－１ HA2005-084 ためしてガッテン　まさか私が！？隠れ難聴・耳鳴りの恐怖 43 ＮＨＫ ２００４・１１・３

23 VHS Ｃ－１ HA2005-085 とっても健康らんど～あなたは何歳？～血管年齢 12 九州朝日放送 ２００４・１・２４

24 VHS Ｃ－１ HA2005-086 とっても健康らんど～快適な生活を取り戻そう！～リウマチ最新療法 12 九州朝日放送 ２００４・２・１４

25 VHS Ｃ－１ HA2005-087 とっても健康らんど　くしゃみ・鼻水・鼻づまり　苦しい症状の原因は？アレルギー性鼻炎 12 九州朝日放送 ２００４・３・６

26 VHS Ｃ－１ HA2005-088 とっても健康らんど　気のせい？目のせい？飛蚊症 12 九州朝日放送 ２００４・４・１０

27 VHS Ｃ－１ HA2005-089 とっても健康らんど　「首」が「ネック」になるなかれ！首の痛み 12 九州朝日放送 ２００４・４・２４

28 VHS Ｃ－１ HA2005-090 とっても健康らんど　髪は健康の鏡　アナタの髪はダイジョ～ブ！？髪の話 12 九州朝日放送 ２００５・５・１４

29 VHS Ｃ－１ HA2006-005 きょうの健康　Ｑ＆Ａスッキリ眠れていますか？ 45 ＮＨＫ ２００５・５・１３

30 V/D Ｂ－３ HA2008-001 きょうの健康　早めに対処！子どもの耳の病気～かぜの後は注意　急性中耳炎 15 ＮＨＫ ２００７・７・３０
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31 V/D Ｂ－３ HA2008-002 きょうの健康　早めに対処！子どもの耳の病気～難聴のサイン　滲出性中耳炎 15 ＮＨＫ ２００７・７・３１

32 V/D Ｂ－３ HA2008-003 きょうの健康　早めに対処！子どもの耳の病気～耳にやさしく　外耳炎 15 ＮＨＫ ２００７・８・１

33 V/D Ｂ－３ HA2008-004 きょうの健康Ｑ＆Ａ　早めに対処！子どもの耳の病気 44 ＮＨＫ ２００７・８・３

34 VHS Ａ－３ HA2009-001 きょうの健康　正しく知ろう統合失調症①　症状や原因を知る 15 ＮＨＫ ２００８・１１・２４

35 VHS Ａ－３ HA2009-002 きょうの健康　正しく知ろう統合失調症②　最新の薬物治療 15 ＮＨＫ ２００８・１１・２５

36 VHS Ａ－３ HA2009-003 きょうの健康　正しく知ろう統合失調症③　自立した社会生活に向けて 15 ＮＨＫ ２００８・１１・２６

37 V/D Ｂ－３ HA2009-007 きょうの健康　もう悩まない！めまいの新対策　なぜ起きる症状と診断 15 ＮＨＫ ２０１０・３

38 V/D Ｂ－３ HA2009-008 きょうの健康　もう悩まない！めまいの新対策　耳鳴り・難聴を伴うとき 15 ＮＨＫ ２０１０・３

39 V/D Ｂ－３ HA2009-009 きょうの健康　もう悩まない！めまいの新対策　突然起こる強いめまい 15 ＮＨＫ ２０１０・３

40 V/D Ｂ－３ HA2009-010 きょうの健康Ｑ＆Ａ　もう悩まない！めまいの新対策 15 ＮＨＫ ２０１０・３

41 V/D Ｂ－３ HA2010-009 きょうの健康　インフルエンザ最新情報　これは新型？インフルエンザとかぜ 15 ＮＨＫ ２０１０・９

42 V/D Ｂ－３ HA2010-010 きょうの健康　インフルエンザ最新情報　予防と治療わたしたちにできること 15 ＮＨＫ ２０１０・９

43 V/D Ｂ－３ HA2010-011 きょうの健康Ｑ＆Ａ　インフルエンザ最新情報 15 ＮＨＫ ２０１０・９

44 V/D Ｂ－３ HA2011-007 きょうの健康　子どもの行動が気になるとき　①場の雰囲気がつかめない 15 ＮＨＫ ２０１０・５・１７

45 V/D Ｂ－３ HA2011-008 きょうの健康　子どもの行動が気になるとき　②落ち着きがなく衝動的 15 ＮＨＫ ２０１０・５・１８

46 V/D Ｂ－３ HA2011-009 きょうの健康　子どもの行動が気になるとき　③文字の読み書きが苦手 15 ＮＨＫ ２０１０・５・１９

47 V/D Ｂ－３ HA2011-010 きょうの健康Ｑ＆Ａ　子どもの行動が気になるとき 15 ＮＨＫ ２０１０・５・２１

48 V/D Ｂ－３ HA2012-002 きょうの健康　耳がきこえにくいと感じたら　老化？病気？ 15 ＮＨＫ ２０１０・１２・２０

49 V/D Ｂ－３ HA2012-003 きょうの健康　耳がきこえにくいと感じたら　補聴器の最新事情 15 ＮＨＫ ２０１０・１２・２１

50 DVD Ｂ－３ HA2013-001 九州先端医療最前線～がん治療の今～ 25 ＲＫＢ毎日放送 ２０１２・３・２０

51 DVD Ａ－３ HA2013-013 きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法　軽症なら薬はより慎重に 15 ＮＨＫ ２０１３・６・１７

52 DVD Ａ－３ HA2013-014 きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法　高齢者もあきらめないで 15 ＮＨＫ ２０１３・６・１８

53 DVD Ａ－３ HA2013-015 きょうの健康　うつ病　あなたに合った治療法　現代型どう向き合う？ 15 ＮＨＫ ２０１３・６・１９

54 DVD Ｂ－３ HA2013-016 きょうの健康　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　ひざが痛みだしたら 15 ＮＨＫ ２０１３・７・３０

55 DVD Ｂ－３ HA2013-017 きょうの健康　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　びっくり！運動の効果 15 ＮＨＫ ２０１３・７・３１

56 DVD Ｂ－３ HA2013-018 きょうの健康　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　しつこい痛みも薬で解決 15 ＮＨＫ ２０１３・８・１

57 DVD Ｂ－３ HA2013-019 きょうの健康　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　自分にあった手術で快適生活 15 ＮＨＫ ２０１３・８・２

58 DVD Ｂ－３ HA2014-002 きょうの健康　正しく向き合う認知症　早めの受診がかぎ 15 ＮＨＫ ２０１３・８・５

59 DVD Ｂ－３ HA2014-003 きょうの健康　正しく向き合う認知症　進行を遅らせる治療 15 ＮＨＫ ２０１３・８・６

60 DVD Ｂ－３ HA2014-004 きょうの健康　正しく向き合う認知症　周囲と一緒に生活を維持 15 ＮＨＫ ２０１３・８・７
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61 DVD Ｂ－３ HA2014-005 きょうの健康　正しく向き合う認知症　介護の負担を減らすために 15 ＮＨＫ ２０１３・８・８

62 DVD Ｂ－３ HA2015-010 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　子どもの難聴 15 ＮＨＫ ２０１５・１・１２

63 DVD Ｂ－３ HA2015-011 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　高齢者の難聴 15 ＮＨＫ ２０１５・１・１３

64 DVD Ｂ－３ HA2015-012 きょうの健康　大人の中耳炎と難聴 15 ＮＨＫ ２０１５・９・１６

65 DVD Ｂ－３ HA2015-013 チョイス＠病気になったとき　耳鳴りのチョイス 44 ＮＨＫ ２０１５・６・６

66 DVD Ｂ－３ HA2016-002 きょうの健康　正しく理解　高血圧　なぜ血圧が高くなる？ 15 ＮＨＫ ２０１５・１１・２

67 DVD Ｂ－３ HA2016-003 きょうの健康　正しく理解　高血圧　血圧を下げる食事・運動 15 ＮＨＫ ２０１５・１１・３

68 DVD Ｂ－３ HA2016-004 きょうの健康　正しく理解　高血圧　自分の血圧を知ろう 15 ＮＨＫ ２０１５・１１・４

69 DVD Ｂ－３ HA2016-005 きょうの健康　正しく理解　高血圧　血圧を下げる薬 15 ＮＨＫ ２０１５・１１・５

70 DVD Ｂ－３ HA2016-006 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　狭心症に注意　 15 ＮＨＫ ２０１５・５・４

71 DVD Ｂ－３ HA2016-007 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　生活を見直す 15 ＮＨＫ ２０１５・５・５

72 DVD Ｂ－３ HA2016-008 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　薬を使う 15 ＮＨＫ ２０１５・５・６

73 DVD Ｂ－３ HA2016-009 きょうの健康　心筋梗塞を防ぐ　カテーテルかバイパス手術か 15 ＮＨＫ ２０１５・５・７

74 DVD Ｂ－３ HA2017-001 団塊スタイル　あきらめないで！聴力の老化 44 NHK ２０１６・１・１５

75 DVD Ａ－３ HA2017-006 ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きる　おひとりさまの自分介護　①要介護になってもひとりで暮らす29 ＮＨＫ ２０１４・５・１４

76 DVD Ａ－３ HA2017-007 ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きる　おひとりさまの自分介護　②やがてくる時のために 29 ＮＨＫ ２０１４・５・１５

77 DVD Ａ－３ HA2017-008 認知症キャンペーン　認知症介護　家族の悩みにこたえます 49 ＮＨＫ ２０１５・７・１４

78 DVD Ａ－３ HA2017-009 認知症キャンペーン　認知症介護　わたしたちにできること 49 ＮＨＫ ２０１５・７・１４

79 DVD Ｂ－３ HA2017-010 きょうの健康　夏の急病を防げ！熱中症対策 15 ＮＨＫ ２０１６・７・１８

80 DVD Ｂ－３ HA2017-011 きょうの健康　夏の急病を防げ！食中毒対策 15 ＮＨＫ ２０１６・７・１９

81 DVD Ｂ－３ HA2018-008 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　軽症のうつ病 15 ＮＨＫ ２０１７・４・１７

82 DVD Ｂ－３ HA2018-009 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　中等症・重症のうつ病 15 ＮＨＫ ２０１７・４・１８

83 DVD Ｂ－３ HA2018-010 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　子どものうつ病 15 ＮＨＫ ２０１７・４・１９

84 DVD Ｂ－３ HA2018-011 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　高齢者のうつ病 15 ＮＨＫ ２０１７・４・２０
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