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               タイムカプセル開封 ～十年前の自分と再会～ 

 4 月 28 日の桃木小学校 110 周年記念事業で、タイムカプセルを開封しました。卒業生や実行委

員会の方々や地域の皆さんが参加されて盛大に行うことができました。園田工芸様作成のタイム

カプセルは 10 年たっても中身がしっかり保存されていて、10 年前の作文や写真やランドセルなど

を手にすることができました。「もっと親孝行したい。」「これを機にがんばっていきたい。」「子どもの

時、大人は勉強が無くて楽だろうと思っていたがとんでもなかった。十年前の夢を大切にこれから

もがんばりたい。」若者達のすばらしいコメントに、本校児童達も十年後の自分を考えるよい機会

になりました。100 周年当時の阿座上校長先生を初め諸先生も参加され、成長した若者との楽し

い語らいの時間をもたれました。長門市から来られた吉村勲雄実行委員様は、「桃木小学校は存

続していることがすばらしい。学校は地域を元気にする。」と語られました。 

 こいのぼりが泳ぐ五月晴れの中でたくさんの笑い声や語らいの声があふれ、桃木小学校の大切

な歴史が刻まれたことをうれしく思いました。関係者の方々、地域の方々に感謝いたします。 

  

  ホーホケキョ 
かえるが元気にないている。  けろけろ 
つばめがひなにえさを運んでいるよ。 
           ピイピイ リリリ 
ぼくらも毎朝みんなで大きな声で歌ってる。
みんな、それぞれの声だね。 ホーホケキョ 

 

 

 

 

 

 

賛助会費のお礼 
今年度も地域の方々に賛助会費をお願いいた

しましたところたくさんの協力をいただきま

した。児童の豊かな成長のために、大切に使

わせていただきます。有り難うございました。 

 
 

                 時間の使い方は大丈夫？ 
 

 チェック    １ 決まった時刻に寝起きしていますか？ 

              ２ 決まった時刻に食事をしていますか？ 

              ３ テレビやゲームの時間を決めていますか？ 

 

  １日は２４時間。学校が終わってから寝るまでの時間を４～５時間ぐらいと 

すれば、できることもおのずと限られてきます。勉強、外遊び、家族そろっ 

ての食事など。毎日の時間をどう使うか、言い換えれば、家庭が子ども 

にどのような生活習慣を身に付けさせていくかがその子の明日を大きく 

左右するのです。  

               ※どの子も伸びる！「生活習慣」のススメ   

美祢市生活習慣改善委員会 

   

今年度も「健やかな生活習慣の確立」をめざし、月１回、いきいき生活チェック カードを用いて生

活の見直しを行っています。ご協力よろしくお願いいたします。 

                                                               保健室より 


