
親子（おやこ）ジャンプ

①親は足を開いてすわる。
おや あし ひら

②子どもは、自分が跳び越えられそうな場所をえらんで跳び越える。
こ じ ぶん と こ ば しよ と こ

できばえ 得 点
とく てん

※足の開き具合は、お子様の年齢
等を考慮して判断してください。 ももとももの間を跳び越えることができた １

あいだ と こ

また、お子様の動きをよく見られ、
保護者の足の上に着地しないよう ひざとひざの間を跳び越えることができた ２

あいだ と こ

に気を付けてあげてください。
足首と足首の間を跳び越えることができた ３
あしくび あしくび あいだ と こ

親子（おやこ）てつぼう

①親と子どもが、しっかりと手をつなぐ。
おや こ て

②子どもは、床をけって、さかあがりの要領で回転する。
こ ゆ か ようりよう かいて ん

※最初は、親のももに足をおいてのり、ももをけって回転してみよう。
さい しよ おや あし かい てん

できばえ 得 点
とく てん

床けって親のももの上に両足で乗ることができた １
ゆか お や うえ りようあし の

親のももをけって、連続で回転することができた ２
おや れんぞく かいてん

床をけって（親のももには触らずに）、回転することがで
３

ゆか おや さわ かいてん

きた

体の移動（いどう）

１

２


