
立って（たって）くつした

①右足をあげて片足で立ち、くつしたをはく。
みぎあし かたあし た

②左足をあげて片足で立ち、くつしたをはく。
ひだりあし かたあし た

※高学年は、片足で立ってくつをはき、ひもを結んでみよう。
こうがくねん かたあし た むす

できばえ 得 点
とく てん

右足か左足のどちらかでできた １
みぎあし ひだりあ し

両足ともできた ２
りようあ し

両足ともぐらぐらせずにゆっくりとできた ３
りようあ し

暴れ馬（あばれうま）ロディオ

①親が手と膝をついて四つん這いになる。（馬）
お や て ひざ よ ば うま

②子どもは、馬の背にまたがって両足を浮かす。
こ うま せ りようあし う

③馬は１０秒間、体を揺する。子どもは、振り落とされないようにバ
うま びようかん からだ ゆ こ ふ お

ランスをとる。

できばえ 得 点
とく てん

馬の体をつかんで１０秒間振り落とされない １
うま からだ びようかん ふ お

馬の背中に手をおいて１０秒間振り落とされない ２
うま せ なか て びようかん ふ お

馬から手を離して１０秒間振り落とされない ３
うま て はな びようかん ふ お

バランス


