
風船（ふうせん）キャッチボール【幼児～小学校低学年対象】

①親子が向かい合ってすわる。（間隔は２ｍ程度）
おや こ む あ かんかく てい ど

②風船を床に落とさないように連続１０回キャッチボールを続ける。
ふ う せ ん ゆ か お れん ぞく かい つづ

※上手になったら、バレーボールのように風船をはじいてラリーをし
じよう ず ふ う せ ん

てみよう。

できばえ 得 点
とく てん

連続１０回、キャッチボールができた １
れんぞく か い

座った位置から動かずに、連続１０回キャッチボールが
２

すわ い ち うご れ ん ぞく かい

できた

座った位置から動かずに、連続１０回ラリーができた ３
すわ い ち う ご れんぞく かい

対面（たいめん）ボールトス【小学校中学年～高学年対象】

（幼児や低学年でも、「風船キャッチボール」ができたら挑戦してみよう！！）

①親と子が、ボールを持って向かい合う。（間隔は２～３ｍ程度）
おや こ も む あ かんかく てい ど

※ボールはどんなものでも良い。（新聞紙を丸めたものでも可）
よ

②お互いが同時にボールをトスしてキャッチする。
たが どう じ

（ボールがぶつからないように気をつけよう）
き

③ワンバウンドトスでもやってみよう。

④背中越しのボールトスもやってみよう。
せ なか ご

できばえ 得 点
とく てん

１０回連続ですることができた １
かいれんぞ く

ワンバウンドトスを１０回連続ですることができた ２
かいれんぞく

背中越しのトスを５回連続してすることができた ３
せ なか ご かいれんぞく

物の操作（そうさ）



足（あし）であげてキャッチ

①足にボールをはさんで、前に投げあげてキャッチする。
あ し まえ な

※ボールはどんなものでも良い。（新聞紙を丸めたものでも可）
よ

②足にボールをはさんで、後に投げあげ、振り向いてキャッチする。
あし うしろ な ふ む

③足にボールをはさんで、後から頭越しに前に投げあげてキャッチす
あし うしろ あたま ご まえ な

る。

できばえ 得 点
とく てん

前に投げあげてキャッチができた １
まえ な

後に投げあげて、振り向いてキャッチができた ２
うしろ な ふ む

後から頭越しに前に投げあげて、キャッチができた ３
うしろ あたま ご まえ な


