
     とべた回数まで色をぬりましょう。 
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まわしかた と び か た 12級 11級 10級 ９級 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 

 

ま
え 

 

ま
わ
し
と
び 

両 足 と び ３ ５ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ８０ １００ 

その場かけあしとび  ３ ５ ８ １０ １５ ２０ ３０ ４０ ５０ 

あ や と び      ２ ４ ６ ８ １０ 

交 差 と び       １ ３ ５ ８ 

二 重 と び 
 

        １ 

 

う
し
ろ 

ま
わ
し
と
び 

う し ろ 両 足 と び     ３ ５ １０ ２０ ３０ ４０ 

うしろその場かけあしとび      ２ ５ １０ ２０ ３０ 

う し ろ あ や と び        ２ ４ ８ 

う し ろ 交 差 と び          １ 
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   とべた回数まで色をぬりましょう。 
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まわしかた と び か た 二級 一級 初段 二段 三段 四段 五段 六段 七段 八段 九段 十段 名人 

 

ま
え 

 

ま
わ
し
と
び 

両 足 と び 120 140 160 180 200 220 240 2６0 280 ３００ 

あ や と び ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100 110 120 130 140 

交 差 と び １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100 110 120 130 

二 重 と び ２ 3 5 ８ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ 100 

は や ぶ さ    １ ２ 3 5 ８ １０ １５ ２０ ３０ ４０ 

交差二重とび     １ ２ 3 5 ８ １０ １５ ２０ ３０ 

三 重 と び            １ ２ 

 

う
し
ろ 

ま
わ
し
と
び 

両 足 と び ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100 110 120 130 140 150 ２００ 

あ や と び １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100 110 120 130 

交 差 と び ３ ５ ８ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ 100 

二 重 と び   １ ２ ３ ５ ８ 10 ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ 

は や ぶ さ       １ ２ ４ ８ １０ １５ ２０ 

交差二重とび         １ ２ ４ ６ ８ 
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年  組 

 

名 前 


