
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 防府市立西浦小学校 学校だより  ７月号 

     学校教育目標「夢や希望を抱き、心豊かにたくまし生き抜く西浦っ子の育成」 

    ～ワクワク！明日も行きたくてたまらない楽しい学校～NDGS西浦小大好き学校作戦！～ 

 

 

 

スマートフォンやタブレットで、上の QRコードを読み取ると、西浦小学校ホームページを見ることができます。
日々の子どもたちの授業や活動などを載せております。ぜひご覧ください。 

メリハリのある夏休みを             校長  

 「メリハリ」という言葉を聴いたことがあると思います。漢字で書くと「減り張り」で、「ゆるむ」こと

と「張る」こと、つまり物事の強弱を表す言葉になったそうです。メリハリがある、メリハリがない、など

と使われます。メリハリがあるというのは、「勉強するときは集中して勉強する」「遊ぶときは思いっきり遊

ぶ」「休憩するときはしっかり体を休める」ということでしょうか。逆に、メリハリがないというのは、「ダ

ラダラと過ごしてしまう」ということです。ダラダラと・・・する。私もたくさん思い当たることがあり、

後悔することも多いです。これから夏休みを迎えるにあたって、メリハリを付けた生活を送るためにはどう

したらよいのでしょうか。「時間を区切ること」。これがコツだと思います。 

 ○時まで学習をする。○分間ゲームができる。○時までテレビを見よう。などです。多少時間がずれ込ん

でも構いません。自分から守ろうとするその気持ちや心がけを大事にしていきましょう。子どもたちが自分

でできた、時計を気にして行動できた、時間をオーバーしたけど自分からゲームのスイッチを切ったなど、

「自律（自らを律すること）」した姿が見られたとき、その心の成長をしっかりとほめてあげましょう。 

 ３５日間の夏休みが始まります。メリハリのある夏休みを過ごし、２学期には一段と成長した姿を見るこ

とを楽しみにしています。 

お願い 
 ６月３０日の長時間の大雨により、下校時刻を早
める対応をした際、急なことでしたが保護者の皆様
には、ご理解とご協力をいただき、児童を安全に下
校させることができました。感謝申し上げます。 
 このたびは、車でお迎えに来られる方が多く、駐
車場が満車の状態になりご迷惑をおかけいたしま
した。（通常の下校時刻を早めた対応だったため、
徒歩で帰宅する児童もおり、引渡し訓練で行った経
路での車の誘導はしておりません。） 
 そこで、駐車場のご利用の仕方について、以下の
通り、いくつかお願いがございます。皆様にご協力
いただき、安全第一でご利用いただけますよう、よ
ろしくお願いいたします。 
 
○ 白線内に駐車してください。白線外に車がある
と、他車が方向転換できにくくなります。 

○ 出口では、一旦停車と確認をお願いします。入
ってくる車や、地域の方の車との接触がないよ
う気をつけてください。 

○ 駐車場内は、必ず徐行運転をお願いします。 

代表委員会でスローガン決定 

細かい所もはさみを使って 見えるよメダカの卵 

泳げるようになりたい！ 

生活習慣病の予防を考えよう 

考えを伝え合おう 

１５０周年記念事業について 
日時：令和５年 11月 11日（土）8:30～12:00 
内容：記念の会（体育館）8:30～9:15 
    ・西浦小先輩のお話 ・校歌斉唱 
   150周年記念西小まつり 10:10～11:40 
    ・西小歴史紹介 ・各学年のコーナー 
150周年記念活動 
   玄関前スロープ壁面にエヒメアヤメをデザイ

ンした子どもたちの手型を残します。 
※ 記念の会の詳細については、後日ご連絡いたしま 
す。昔の写真を提供できる方は学校にご連絡いただ 
けますと幸いです。保護者以外の方で、記念の会に
出席を希望される方は１０月に各自治会の回覧板
でお知らせいたしますのでご確認ください。 

  

クラブ活動（先生を迎えて） 体力テスト 握力は？ 

学校保健安全委員会 
ご参加ありがとうございました 

子どもたちの日々のがんばりや素敵な姿をご覧ください。 


