
                  6月 19日（木） 

  

 体力テストを行いました。1 年生と 6 年生、2 年生と 5 年生、3 年生と 4 年生がペアになり、５０M

走、ソフトボール投げ、立ち幅跳び、上体起こしの記録を測りました。 

 

 第 1 回の学校保健安全委員会を実施しました。西浦小学校の児童の定期健康診断の結果と今年度の

取組、新体力テストの結果と今年度の取組について共有し、家庭での様子や取組などを話し合いました。 

 西浦小の児童の体格は全国平均より小さめですが、体力はほとんどの種目で全国平均を上回っていま

す。また、メディアの過度な使用が健康問題にも関わっていることから、学校、家庭、地域が連携した取

組を進めていきます。 

 本校でもメデイアの使

用時間が 2時間以上の

児童が増えています。 


