
足腰に負担がかから

ない上に、カロリー消

費も 40％UP、グリッ

プを握っては離す動作

から、脳も 

活性化される 

そうです。 

ウォーキング後は、

なんとなく姿勢も良

くなったようでした。 

一人ひとり長さ調整してもらいました！ 二人一組でのウォーミングアップ中です‼ 

街
路
樹
の
紅
葉
を
見
な
が
ら

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
最
高
で
す
。 

ス
ト
ラ
ッ
プ
の
位
置
は 

お
へ
そ
に
！ 

受賞された皆さま おめでとうございます 

小鯖っ子の部(小中学生) 

毎月の行事予定表は、正田の館にあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
小 鯖 地 域 づ く り 協 議 会 だ よ り 第７２号 （平成27年 12月 1日） 

 山口市下小鯖 2519 番地 

小鯖地域交流センター内 

TEL/FAX  (083)927-2263 

(ﾒｰﾙ)  osabacsk@c-able.ne.jp 

(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)   http://www. 

c-able.ne.jp/~osabacsk/ 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャッチフレーズ：【自然豊かで 安心して暮らせる小鯖】 

-４- 

 11 月 7 日(土)に、文化体育部会主催で、ノルディックウォーキング講習会を開催しました。 

 3 名の講師の方から、ポールの使い方や歩き方等基本動作を教わり、しっかりとストレッチを

した後、地域交流センターから 9 区の自転車道を県道まで往復しました。  （参加者 22 名） 

 

 

さばろっち交流広場 

防災ひと口メモ 第６弾 
  冬に備えて、早めの対策を❢ 

今年は山口県内、特に 

小鯖地域に大きな災害は 

発生しませんでしたが、 

久々の台風来襲でした。 

 しかし、災害は忘れた頃にやってくると

いいます。 

 今年の冬は暖冬の気配ですが、気象条件

により雪が多くなるといわれています。近

年大雪が降る事はありませんでしたが、油

断は禁物です。 雪害の主なものは交通機

関のマヒ、停電、これらによる食料品や生

活物資の不足が考えられます。また、灯油

など暖房にも影響が出ます。 

 

 

 

           

【安心安全部会】                 

１２月度小鯖っ子見守り隊情報 

   通常以外の下校時間の目安 

  

★10 日(木)：４年生 

          １５：５０下校 

 

★21 日(月)：2 学期末個人懇談 

       全校 １２：５０下校 

 

★22 日(火)：2 学期末個人懇談 

       全校 １２：５０下校 

 

★２４日(木)：2 学期終業式 

       全校：１１：３０下校 

  

２５日(金)～ 冬休み 

草刈りボランティア 

 大変お疲れさまでした‼ 

11/23(月)萩往環の環境整備のため

に、ボランティアを募り、 

参加者１６名で草刈り 

作業を実施しました。 

第 7回小鯖ふるさとまつり 

第 4 回小鯖写真コンテスト 

表彰式 

今年度の最優秀賞 

 吉松要子様 

講堂での“展示コーナー” 

カラオケ、健康麻雀、笑

いヨガ、簡単手芸、楽々お

茶会、ハンドマッサージ、

唱歌倶楽部、心配事相談

等…定期的な行事があり

ます。気軽にお越しくだ

さい。 

写真コンテ

ストに応募い

ただいた全て

の作品を展示

しました。 

市制10周

年記念イベ

ントに展示

した小鯖の

パネルを展

示しました。 

http://www/


-２- 

駐車場入り口から見た、全体の様子です。 

点灯式当日、小雨で地面が濡れており、光が反射してより幻想的に… 

今年の“鳴滝”

は、これまで以上

に、リアルな流れ

になっています。 

来年度、この松

を伐採するため、

今年で見納めにな

ります… 

 今年は、新たに小中学生を対象とした「小鯖っ子の

部」を設け、一般の部４２点、小鯖っ子の部３点の応

募がありました。 

 １１月４日、２名の審査員（大田道洋氏、吉村克幸

氏）による審査の結果、以下の８作品が見事入賞され、

表彰式を『小鯖ふるさとまつり』の会場で行いました。 

 また、応募いただいた作品を地域交流センター・研

修室前の通路に展示しておりますので、ぜひご覧くだ

さい。 

小
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地
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     入  賞  

    今年も咲いたよ 

   撮影者：青木 稔雄 

      入  賞  

    逆さになった鎮守の森 

   撮影者：小曳 美恵子  

     入  賞  

     穏やかな黄昏 

   撮影者：大高 直敏  
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小鯖地域交流センター にて 

 11 月 7 日(土)、18：00 から点灯式を行い、地域の皆さまにお披露目しました。 

 あいにくの小雨模様でしたが、打ち上げ花火とイルミネーションの点灯に、会場は拍手と

歓声に包まれました。 

 このイルミネーションは、来年１月中旬まで毎日 17：30～22：00 まで点灯しています。 

 ぜひ、光り輝く“夜の交流センター”に足を運んでみてください。 

 4 回目となる今年も実行委

員会が組織され、9 月から企

画・準備・制作が進められてお

り、11 月 5 日に見事完成し

ました。 

 高い所に登ったり、いろい

ろと試行錯誤をしながらの作

業、大変お疲れさまでした。 

 来場者全員でのカウントダウ

ン‼ 

そして、子ども達 7 人による

スイッチオンで、見事に点灯しま

した。 

実行委員会メンバー 

野中章彦さん   三輪照久さん 

池田侯男さん   小林清次さん 

益成耕三さん   田中幸治さん    

伊藤芳雄さん  木村眞一さん 
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小鯖っ子の部 


