
～宿題のほかに、こんな学習にも取り組ませるとよいでしょう～

家庭学習の手引き（保護者向け） 
防府市立佐波小学校 

自ら学ぶ子どもを育てるために 

落ち着いて学習できる
時間をつくりましょう 

学習したことに 
目を通しましょう 

ほめて、励ましの声
をかけましょう 

○基礎的な学力を身に付けることにつながります 

○粘り強く課題に取り組む態度を育てることにつながります 

１．宿題（音読、ドリル、プリント、日記等）をします 

２．時間が余った時には、自主学習や読書をします 
３．明日の学習の準備をします（連絡帳やカバンの中を確認しましょう） 

学 習 環 境 を 整 え ま し ょ う 

★学習を始める時刻を決めましょう★ 

★テレビなどを消して、集中できる環境をつくりましょう★ 

★机の上を整理してからはじめましょう★ 

30分以上 ４０分以上 60分以上 

1・2年生 ３・４年生 ５・６年生 
 
・ひらがなやカタカナを 正しくかくれん
しゅうをしてみましょう。 
 
・かん字のかきじゅんやおくりがなに き
をつけて かくれんしゅうをしてみましょう。 
 
・けいさんドリルやきょうかしょのもんだい
を といてみましょう。 
 
・けんばんハーモニカのれんしゅうをして
みましょう。 
 
・にっきをかいてみましょう。かんじたこと
やおもったこともかきましょう。 
 
・なわとびやマラソンなどをして 体をきた
えましょう。 
 
・本をよみましょう。よんでおもったことを 
えや文にかいてみましょう。 
 

 
・漢字ドリルなどを使って、筆じゅんに気
をつけながら書く練習をしてみましょう。 
 
・計算ドリルなどを使って、計算練習をし
てみましょう。 
 
・授業で学んだことを、もう一度ノートにま
とめてみましょう。 
 
・分からない言葉を辞書で調べてみま
しょう。 
 
・けんばんハーモニカやリコーダーの練
習をしてみましょう。 
 
・一日をふりかえり日記を書いてみましょ
う。 
 
・なわとびやマラソンなどをして、体をきた
えましょう。 
 
・読書をして、感じたことや思ったことを書
いてみましょう。 

 
・漢字ドリルなどを使って、筆順に気をつけて書い
たり、熟語を覚えたりしてみましょう。 
 
・新出漢字を使って、短文を作ってみましょう。 
 
・計算ドリルなどを使って、速く正確に解けるよう
に練習してみましょう。 
 
・興味をもったことについて、本や新聞などを活用
して調べてみましょう。 
 
・家族の一員として、家庭生活でできることを実践
してみましょう。 

 

・なわとびやマラソンなどをして、体力向上に努め

ましょう。 
 

・読書をして、感じたことや考えたことを書いてみ

ましょう。 
・予習をしてみましょう。 

佐波っ子 家庭学習のしかた 
１．２年生 ３．４年生 ５．６年生 


	保護者用

