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親子で遊びましょう！
近年、子どもの体力低下が指摘されています。本校では体力向上プランを作成し、今年度は柔軟性

を伸ばすために、始業前に全校体制でジャックナイフストレッチ体操を実施しています。毎朝１分ほ

どの運動ですが、「ちりも積もれば山」となり、ずいぶん柔軟性が伸びてきました。柔軟性は怪我をし

ないためにも、運動能力を伸ばすためにも必要なものです。

１月26日、県教育庁学校安全体育課の大庭紀之指導主事からご指導を受けました。２年生の親子を

対象に「親子運動」に挑戦しました。当日は多くの参加者があり、親子一緒に身体を動かすことによ

って素敵なふれあいを深めることができました。

子どもの遊びには、「仲間」「空間」「時間」の「３つの間」が必要です。友達はもちろん、親子でも

意図的にかかわりの時間をもつことが大切だと思います。遊びの例をいくつか紹介します。

【じゃんけんの応用】

＊じゃんけんおまわりさん････二人組でじゃんけんをして、負けた人は勝った人のまわりを回る

＊じゃんけんお開きさん････じゃんけんで負けたら、足を開いていく

【鬼ごっこ系の遊び】

＊鬼ごっこ････何も道具を使わないので、手軽にできます。

＊木鬼････木に捕まっていれば、捕まらないですむというルールの鬼ごっこ

＊色鬼････鬼につかまらない安全地帯が、色で指定される鬼ごっこ

＊だるまさんがころんだ････氷のように固まってしまうことを楽しむ

【わらべうたや伝承遊び】

「なべなべそこぬけ」や「せっせっせ」のように、歌いながらスキンシップを高めるわらべうた

近年は、指先を使うだけのゲームが流行していますが、時には、子どもから子どもへ伝えられてい

く「伝承遊び」と言われる屋外のかげふみ、石けり、ケンパー、縄跳び、かくれんぼ、ゴムとび等の

昔からある遊びを親子で楽しみながら遊べるといいですね。 （長冨良子）

～ 時期学習指導要領について ～

２月14日、文部科学省は次の学習指導要領の改定案を公表しました。報道

でもご存知と思いますが、大きな改訂点は次のとおりです。

１ 小学５・６年生で「英語」を教科とし、「読む・書く」ことも行う。

２ 小学３・４年生で「外国語活動」を実施する。

３ 全学年で「道徳」を教科とする。

４ 各教科で「主体的・対話的で深い学び」の表現に向けた授業改善をする。

本校では、今年度、外国語や道徳に関する教職員の研修を積極的に行い、

指導力をつけていきます。小学校におけるの本格的な実施は2020年度からで

すが、2018年度から先行実施をします。したがって、今の１年生が３年生に

なった時から、外国語活動の学習がスタートします。

～ 校 訓 ～
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なわとび記録会 ２月７日（火）

特別支援学級学習発表会 ２月10日

防府市内の特別支援学級在籍の児童・生

徒による「卒業生を送る会・学習発表会」

に参加しました。防府総合支援学校の児童

や生徒も参加し、盛大に行われました。

本校の児童は、右

田小学校や小野小学

校の児童と一緒に発

表しました。ステー

ジでは練習した成果

を十分に発揮できま

した。

なかよし班活動 ２月８日

いよいよ５年生が中心となって、なかよ

し班活動をスタートしました。６年生への

プレゼントを作っています。

作成方法を説明する時はどきどきしてい

ましたが、１～４年

生の面倒をよくみて

おりました。佐波小

学校の児童はたてわ

り班活動 を楽しみに

にしています。

中学校出前授業 ２月13日

小学校卒業を目前にした６年生が佐波

中学校の平木先生や田邉先生による保健

体育の授業（集団行動）を受けました。

緊張しながらも、

一生懸命声出しと

機敏な行動に挑戦

しました。少しず

つ中学生の心構え

ができてきました。

毎年、冬のこの時期に全校児童が練習に燃えるのが「縄跳び」です。

記録会では、持久跳びから始まり、あや跳び、交差跳び、二重跳びにチャ

レンジしました。最高記録を達成した子もいれば、予期せぬ失敗に悔しい

思いをした子もいました。６年生が跳んでいる姿はたくましさを感じます。

保護者の方もわが子の跳ぶ姿を応援されていました。

お知らせ

山順子教諭が11月から入院・加療をして

おりましたが、今月から復帰しました。保

護者の皆様にはご心配をおかけしました。

学校の環境整備 ２月16日

シルバー人材センターの方が校内の植木

の剪定をしていただきました。

この日は20名を

超える方々が来

校され、一気に

美しい環境にな

りました。卒業

式へ向けていろ

いろな準備をし

ています。

今学期になって、交通事故が発生しています。

次の２点についてご家庭での声がけをお願い

します。

＊道路を渡る時は左右を確認してから渡る

＊横断歩道では自転車から下車して押して渡る

ＰＴＡあいさつ運動 ２月13～17日

ＰＴＡ役員の方が

毎学期あいさつ運動

を実施しておられま

す。今回は厳寒の早

朝にもかかわらず、

児童のために声かけ

をしていただきまし

た。


