
 

 

 

  

 ２７年度に実施した全国体力テストの結果によると、山口県の子どもは、総合的な体力が全国平

均を下回り、特に柔軟性については、極めて低いことが明らかとなりました。これは佐波小学校で

も例外ではなく、本年度は全校で柔軟性の強化に力を入れていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 佐波小学校の子どもたちの体力向上のための具体策として、今年山口県が作成した“柔軟性向上運動

メニュー”に取り組んでいきます。このメニューは、スポーツ医・科学の視点からつくられたメニ

ューで、柔軟性の向上はもとより、体幹や、瞬発力を鍛えることや、様々な運動の基礎の動きにも

つながっています。 

 

○ 体育の時間の準備体操の中で“柔軟性向上メニュー”に取り組みます。

○ 2 ヶ月おきに子どもたちが自身の柔軟性を計測する機会をつくり、記録の向上を実感できる 

ようにします。 

○ 柔軟性の向上は 1 日の運動で急にできるものではありません。そこで 5 月より各学年にある

家庭学習カード、音読カードに柔軟の項目を入れ、柔軟性向上メニューに取り組む習慣が子ど

もたちに身につくことを目指します。具体的な動きをホームページにてカラーで紹介していま

すので、お子様と一緒にご覧になり、是非保護者の皆様も運動してみていただければと思いま

す。ご協力よろしくお願いいたします。

5 月 吉日  体育部 


