
十種ヶ峰登山 

ＡＦＰＹの集団活動 森のチャレンジコース体験

活動ＡＦＰＹの集団活動 

〇森チャレ体験教室     9/1∼9/2 

森のチャレンジコース体験など 

対象：親子(小学生以上)50名 募集締切 8/17 

〇もぎたてトマトでピザ作り 9/16 

 トマト摘み取り、ピザ作り      

対象：親子・一般 20名 募集締切 8/31 

〇十種ヶ峰キッズキャンプ  10/27∼28 

野菜収穫、野外炊事   

対象：小学生 4~6年生 16名 募集締切 10/12 

〇苔
こけ

玉
だま

を作ろう         11/17 

苔玉作り、嘉年の力鍋など  

対象：親子・一般 30名 募集締切 11/2 

〇つるクラフトに挑戦     12/1 

   クリスマスリース作り、つる籠編み 

対象：親子・一般 30名 募集締切 11/16 

 

            山口県十種ヶ峰
と く さ が み ね

青少年自然の家 
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十種ヶ峰青少年自然の家での体験活動 

所長 末 廣  栄 

４月に５名の職員が着任し、総勢８名で力を合わせ、

元気にスタートしています。本年度もどうぞよろしくお

願いいたします。職員紹介については、次ページに掲載

していますのでご覧ください。 

十種ヶ峰青少年自然の家では、「自然と人を愛す」を

柱とし、次の３つを教育目標としています。 

具体的には、次の２つの体験的活動を中心に行ってい

ます。 

①ＡＦＰＹ（山口県独自の人間関係づくりの手法）を

活用した体験活動 

・集団での活動 

・森のチャレンジコースを利用した活動 

②自然体験活動 

・登山、野外炊事、スキー、ハイキング等 

どの活動も、振り返りと気

づきを大切にして、豊かな人

間関係づくり、挑戦し続ける

意欲・活力、自然に感動する

心などを育てます。更に、こ

のような体験が将来の「生きる

力」を育むことにもつながるこ

とを期待しています。 

利用者の活動内容は、森のチャレンジコース体験、集

団でのＡＦＰＹ体験が多く、続いて登山、野外炊事とな

っています。実施後のアンケートでは、全ての研修で、

満足度１００%といううれしい結果でした。 

体験活動は、楽しいことだけでなく、辛いこと、苦し

いこともありますが、チャレンジし、やり遂げることで

成長できるのだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主催事業紹介 

皆さんも、十種ヶ峰でしか

体験できない「夏の思い出」

をつくってみませんか。 

十種ヶ峰青少年自然の家

は、あなたのチャレンジを応

援します。待ってます！ 

がみね君 

１ 自然の美しさと厳しさを素直に感動し、畏敬

の念を持てる豊かな感性を育む。 

２ 自己の目標を自分で設定し、チャレンジし続

ける意欲・活力を育む。 

３ 他者とのつながりを大切にし、より良い人間

関係を築いていく心を育む。 

 



 

 

 

 

○所長：末廣  栄 

毎朝、鳥のさえずり、みずみずしく

可憐な草花、一面の緑に癒されていま

す。キャンプ場のヒマラヤスギを見る

と、「となりのトトロ」や「魔女の宅

急便」の風景がなぜか思い浮かびます。

全職員で協力してみなさんの「学び」

を応援します。どうぞよろしくお願いします。 

○指導主任：山下 茂生 

  この４月に着任しました。十種ヶ

峰の春夏秋冬の豊かな自然や、日本

有数の施設である「森のチャレンジ

コース」を生かしたプログラムを提

供し、来所者の方に利用して良かっ

たといっていただけるようがんばりたいと思います。よ

ろしくお願いします。 

○指導主事：山本 和宏 

平成１９年度に長期研修生とし

て１年間お世話になりました。ま

た、この自然の家で働くことがで

きとても嬉しいです。本所に関わ

ってくださる全ての方々に感謝の

気持ちを忘れず、研修の支援をしていきます。どうぞよ

ろしくお願いします。 

○長期研修生：土島 亮（山口市立大内南小学校から） 

森チャレの研修・指導、アクテ

ィビティーを通して、たくさんの

出会いがありました。グループが

チームになっていく過程が間近に

見られる、貴重な体験です。子ど

も達（研修生）がもっている力を発揮するきっかけづく

りを、これからも日々試行錯誤していきます。 

○事務補助：金子 良江 

こんにちは！最近は十種ヶ峰

も眺めるばかりになっていまし

たが、４月から当施設に務める

ことになりました。施設運営側

としての視点・感覚を楽しみ、

感じきり、自分らしく発信していきたいと思います。

ご来館の際は、十種ヶ峰だから感じられる匂い・味・

感覚をぜひ、お楽しみください！ 

５月８日は主催事業「利用団体事前研修会①」が実

施されました。６月～８月期に研修する団体引率指導

者の皆さん、お忙しい中ありがとうございました。 

                         

 

 

 

                                                                                                  

              

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“自然と人を愛す”を合言葉に、職員一同、皆様のご来 

 

“自然と人を愛す”を合言葉に、職員一同、皆様のご来

所を心よりお待ちしております。各プログラムの詳細は、

下記ＨＰでご覧いただけます。                                                                     

 

山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ：083－958－0033    ＦＡＸ：083－958－0705 

Ｍａｉｌ：seed-10@c-able.ne.jp      

ＨＰアドレス  http://www.c-able.ne.jp/~seed-10/ 

主催事業 とくさがみね自然体験プログラム１ 

 山菜採りに出かけよう！4/22 

新任職員あいさつ 
        

【感想】山菜の知識を得ることが出来て良かった

です。山菜の天ぷらはとても美味しかったです。 

 

 平成３０年度 自然の家職員 

※（ ）はキャンプネーム 

 所  長 ： 末 廣  栄  （スーさん） 

 事 務 長  ： 角 谷  晃  （角さん） 

 指導主任  ：  山 下 茂 生 （山さん） 

 指導主事 ： 山 本 和 宏 （りんさん） 

指導主事  ： 末 廣 俊 夫 （すえ） 

 指 導 員  ： 勝 田  翼  （つーちゃん） 

 長期研修生： 土 島  亮  （りょうさん） 

事務補助 ： 金 子 良 江 （よっちゃん） 

【感想】森のチャレンジコースは、思っていた以

上に楽しかったです。体験してみて初めてわか

る気持ちや思いを感じ取ることが出来ました。 

 

 

利用団体事前研修会① 

 

http://www.c-able.ne.jp/~seed-10/

