
もうすぐ山頂(指導者研) 

            山口県十種ヶ峰
と く さ が み ね

青少年自然の家 

 

 

 

 

第６６号  ２０１８ ．９  （ 季刊 ） 

 

「とくさがみね森のチャレンジコース 

（森チャレ）」の紹介 

このコースは、体験学習である PA（プロジェクトア

ドベンチャー）の手法を最大限に活用することで、短時

間で高い教育効果を上げることができるように設計さ

れています。丸太やロープ、ワイヤーを大規模に組み合

わせた構造で、地上約１０ｍに設置されたハイエレメン

トや低い位置に設置されたローエレメント等計４４基

からなる西日本最大級の施設です。このチャレンジコー

スで、様々な活動やアドベンチャーを

体験することにより、協力する心や思

いやりの心を育て、互いに信頼し合う

心を高めます。また、新しいことや困

難なことに挑戦するチャレンジ精神を

高めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自然体験活動やグルー

プ活動を通して、自分の

能力や可能性に気づき、

「自信」を持たせ、「自立

心」や「思いやりの心」

を育てることを目標に、

下記の日程で、県主催事

業「心の冒険サマースク

ール」を実施しました。 

 ①小学生チャレンジ  

プログラム 

  ７月２７日（金）～８月４日（土）8泊 9日 

 

②中高生クエストプログラム 

  ８月１７日（金）～８月２５日（土）8泊 9日 

③ペアレントプログラム 

  ８月１日（水）～４日（土）3泊 4日 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１６日（木）～

２５日（土）の９泊 

１０日の日程で、野外

活動の指導者養成を

目的に実施しました。

小学校の先生方６名

が参加し有意義な研

修となりました。 

 

 

 

 

 

みんな、森チャレに来てね。

秋は、紅葉もとてもきれいだ

よ。リーダー研修や部活動の

合宿等でも十種ヶ峰を利用し

てね。 

がみね君 

共催事業  

２０１８心の冒険・サマースクール 

 

 

【感想】 

・キャンプのテン場（テント設置場所）で夜空

を見た時にすごくびっくりしました。数えき

れない数の星がすごくきれいだったからで

す。やっぱり山の自然はすごいなと思いまし

た。（チャレンジ） 

・ただ楽しく話すのが仲間ではなく本音でぶつ

かり合えるのが仲間だということに気づけ

た。（クエスト） 

・説明の何十倍もすごいプログラムでした。日

数の長いこどもたちの方が想像を超える世界

に身を置いているのだと思うとこの体験が子

どもたちの今後の人生に大きくて深い影響を

与え・・・と色々な思いがよぎります。（ペア

レント） 

 

 共催事業  

２０１８野外教育活動指導者研修会 

 

 

【感想】 

・過酷な状況の中で頑張り挑戦することはもちろ

んでしたが、その基盤に安心受容信頼できる人

間関係がとても大切だと気付きました。（指導

者研修） 

 

 

Ｊタワー 

十種ヶ峰山頂(チャレンジ) 

フルーツパーティー(ペアレント) 



〇十種ヶ峰キッズキャンプ  10/27～28 

野菜収穫、野外炊事   

対象：小学生 4～6年生 16 名 募集締切 10/12 

〇苔
こけ

玉
だま

を作ろう         11/17 

苔玉作り、嘉年の力鍋など  

対象：親子・一般 30 名     募集締切 11/2 

〇つるクラフトに挑戦     12/1 

   クリスマスリース作り、つる籠編み 

対象：親子・一般 30 名     募集締切 11/16 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族を対象に、家族

の絆を深め、また、家

族間の交流を広げるこ

とを目標に実施しまし

た。1 日目は、全体

AFPY、森のチャレンジ

コースローエレメント、

2 日目はハイエレメン

トを体験しました。 

 

 

 

 

 

地元農家に協力していただき、トマトを収穫し、ピ

ザ釜でおいしいピザを焼きました。定員の３倍近くの

55 名の参加があり大盛況に終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇十種ヶ峰の冬を楽しむ①  1/19～20 

    ゲレンデスキー、歩くスキー、雪遊び 

     対象：親子 50 名        募集締切 1/4 

 〇十種ヶ峰の冬を楽しむ②  2/9～10 

    ゲレンデスキー、歩くスキー、雪遊び 

     対象：親子 50 名        募集締切 1/25 

 〇十種ヶ峰に登ろう     3/21 

    十種ヶ峰登山  

     対象：一般・親子 40 名   募集締切 3/6   

 

“自然と人を愛す”を合言葉に、職員一同、皆様のご来

所を心よりお待ちしております。各プログラムの詳細は、

下記ＨＰでご覧いただけます。                                                                     

 

山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ：083－958－0033    ＦＡＸ：083－958－0705 

Ｍａｉｌ：seed-10@c-able.ne.jp      

ＨＰアドレス  http://www.c-able.ne.jp/~seed-10/ 

 

【感想】 

・ピザ作りだけでなく、焼き栗、焼きマシュマ

ロ、ポップコーンもあり、子どもたちは大喜

びでした。アウトドアの体験は、子どもたち

を成長させてくれます。 

・自然の中でピザ作りやネイチャーゲームなど

子どもたちと一緒に経験でき楽しめて良かっ

たです。 

 

 

9 月の主催事業報告 

【感想】 

・仲間と協力してやりとげるというのが素晴らし

い。 

・「自分で決めて自分で行動する。」というのが、

とても印象に残りました。 

 

 

今後の主催事業紹介 

主催事業 とくさがみね自然体験プログラム４ 

もぎたてトマトでピザ作り ９/１６ 

主催事業 とくさがみね自然体験プログラム３  

森チャレ体験教室 ９/１～２ 

焼き栗とマシュマロ 

トマトの収穫 

野菜たっぷりピザ 

エアーウォーク 

http://www.c-able.ne.jp/~seed-10/

