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自然豊かな十種ヶ峰青少年自然の家での勤務２年目

を迎えました。４月に５名の職員が着任し、昨年度８名

から今年度は１０名になりました。全員で協力して、自

然体験活動の充実に努め、魅力ある自然の家になるよう

努力していきますので、本年度もどうぞよろしくお願い

します。職員紹介については、次ページに掲載していま

すのでご覧ください。     所長 末 廣  栄 

【昨年度の利用状況】 
① 利用者満足度のアンケート結果  

「良い」「やや良い」の割合 

研修プログラム    ９９.７％ 

職員の対応     １００％ 

研修の成果     １００％ 

☆非常に好評だったので、今後も、満足度を高め

るように努力を続けます。 

② 利用プログラム （ ）内は団体数 

  森のチャレンジコース体験（４４） 

十種ヶ峰登山（２０） 

野外炊事（１９） 

集団でのＡＦＰＹ体験（１８） 

以下クラフト（５）、火おこし・キャンドル・マ

ウンテンバイク・スキー（４）、OL・ナイトウォー

ク・星空観察（３）、アーチェリー・ディスクゴル

フ（２）という順でした。 

  ☆森のチャレンジコースが一番人気でした。 

③ 利用者数結果 

  平成２９年度  １１，１４１人   

平成３０年度  １１，５４２人  

☆昨年度は、４０１人ほど利用者が増加しました。 

   本年度は、１２，５００人を目標に、魅力ある活

動内容が提案できるように努力します。 

④ 利用団体数 

  平成２９年度  １２１団体 

  平成３０年度  １３４団体 

  ☆目標の１３０団体を上回りました。本年度は、 

１４０団体を目標に、自然の家の活動内容を知っ

てもらうために各方面に広報活動を行います。 

 

【自然体験活動と自己肯定感の関係】 

 下の表は国立青少年教育機構が調べた結果です。 

 自然体験が豊富な子どもほど、自己肯定感が高いと報

告されています。発達段階では、中高生に比べ小学生の

方がその関係がより顕著に見られるようです。 

☆以上のことからも、低年齢の頃から、自然体験を多く

行ってほしいと思います。是非とも、「自然の家」の利

用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がみね君 

募集締切 7/5 

募集締切 8/16 

募集締切 10/4 

募集締切 10/18 

募集締切 11/15 

〇家族の絆キャンプ 7/20∼21 

森のチャレンジコース体験など 

対象：小学生以上の子どもとその家族 40 名  

〇もぎたてトマトでピザ作り①② 8/31 9/1 

 トマト摘み取り・ピザ作り      

対象：家族・一般 各 30 名  

〇十種ヶ峰ジュニアチャレンジⅠ 10/19∼20 

マウンテンバイクなど   

対象：小学生 5・6 年生 20 名  

〇食欲の秋！とりたて野菜で「力鍋」11/2 

野菜収穫、阿東嘉年の力鍋作り  

対象：年中児～小学 2 年生児童とその家族 20 名 

〇つるクラフトに挑戦     12/1 

  リース作り、つる籠編み 

対象：家族・一般 30 名  

今後の主催事業紹介 



【感想】〇山菜の知識を深めることができました。 

〇一年一年プログラムをとおして、子どもの成長が感じ

られて嬉しく思います。 

 

 

 

 

○事務長：内田 松典   

１２年ぶりに再度、「十種ヶ峰青少

年自然の家」に勤務することとなりま

した。私は、施設の維持管理等を担当

するので、直接、研修団体の皆さんと

は関わりませんが、皆さんの研修が快

適で安全に行われるように微力ながら努力したいと思

いますので、どうぞよろしくお願いします。 

○主任：三賀森 敏幸 

約２０年ぶりに、再び「自然の家」

に勤務することになりました。十種

ヶ峰の大自然の中で勤務できるこ

とに感謝し、森のチャレンジコース

や様々な活動の中で、研修生が体験

を通して学ぶお手伝いができるよ

う頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

○指導員：網本 拳太 

今年度、指導員として勤務させ

ていただくことになりました。自

分自身、自然に親しみ、自然につ

いて学びながら、研修生と一緒に

成長していきたいと思います。ま

だまだ若いと思い込んで、たくさ

んのことに自分も“チャレンジ”していきたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いします。 

○長期研修生：徳原 直也（萩市立須佐中学校から） 

高校生の頃から何度も十種ヶ峰

に登りました。この度、十種ヶ峰

青少年自然の家で勤務できること

を幸せに思います。森チャレの活

動を通した研修生の変容や成長に

やりがいを感じます。また、四季

を通した自然と親しみ、楽しみながら勤務したいと思

います。どうぞよろしくお願いします。 

○事務補助：佐々木美沙子 

５年ぶりにまた、この自然の家

で事務補助として、勤務すること

になり大変懐かしく感じています。

どうぞよろしくお願いします。来

館の際には、十種ヶ峰の自然がも

つ素晴らしい四季の宝をぜひ見つ

け、体験してみてください。お待ちしています。 

【利用団体事前研修会①】４／１６ 

今後入所予定の２０団体２１人の担当者の皆さん、

お忙しい中ありがとうございました。 

                         

 

 

 

 

【主催事業 とくさがみね自然体験プログラム１】 

～山菜採りに GO！～  ４/２１                                                                                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“自然と人を愛す”を合言葉に、職員一同、皆様のご来 

所を心よりお待ちしております。各プログラムの詳細は、

下記ＨＰでご覧いただけます。ＦＢもご覧ください。 

                                                                     

 

山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ：083－958－0033    ＦＡＸ：083－958－0705 

Ｍａｉｌ：seed-10@c-able.ne.jp      

ＨＰアドレス  http://www.c-able.ne.jp/~seed-10/ 

本年度  自然の家職員 

※（ ）はキャンプネーム 

 所  長 ： 末 廣  栄  （スーさん） 

 事 務 長  ： 内 田 松 典 （うっちゃん） 

 指導主任  ：  山 下 茂 生 （山さん） 

 主  任 ： 三賀森 敏 幸 （みかちゃん） 

指導主事 ： 山 本 和 宏 （りんさん） 

指導主事  ： 末 廣 俊 夫 （すえ） 

 指 導 員  ： 勝 田  翼  （つーちゃん） 

 指 導 員  ： 網 本 拳 太 （あみちゃん）                               

長期研修生： 徳 原 直 也 （とくさん） 

事務補助 ： 佐々木 美沙子 （みさちゃん） 

 

【感想】〇森のチャレンジコースのローエレメント、ハ

イエレメントについて、よく分かりました。ピザもよく

できており、美味しくいただきました。 

〇かなり教育効果が見込めそうだと感じました。 

 

 

新任職員あいさつ 

http://www.c-able.ne.jp/~seed-10/

