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山菜採りに出発！ 

昼食作り 
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春の暖かさを感じながらの山菜採り 

採りたての山菜を使った山菜天ぷらうどんは 

大好評でした！ 

講師の高橋さん、参加者の皆様 

ありがとうございました！ 

またのお越しを 

お待ちしております！ 

き
れ
い
に 

盛
り
付
け
て 

完
成
！ 

山菜おひたし、山菜の天ぷら 

うどんをゆでて 

山菜天ぷらうどんを作りました！ 


