
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山菜採りに出かけよう 

 ■申込方法  

開催日の２カ月前からホームページに事業ごとの 

募集要項を掲載します。そこにある申込フォームか 

メールまたは FAXでお申し込みください。 

■主   催 公益財団法人山口県ひとづくり財団 

（山口県十種ヶ峰青少年自然の家指定管理） 

 

■連 絡 先 山口県十種ヶ峰青少年自然の家 

〒７５９－１６０２ 山口市阿東嘉年下１８８３－２ 

ＴＥＬ ０８３－９５８－００３３ 

ＦＡＸ ０８３－９５８－０７０５ 

メール seed-10@c-able.ne.jp 

Ｈ Ｐ http://www.c-able.ne.jp/~seed10/ 

☆ どなたでも参加できるプログラム 

マウンテンバイクを楽しもう！ 
日帰り １０月２５日(日)～１１月１５日(日)の期間 

※１０月２５日（日）りんご狩り→船方農場コース 

※１１月１４日（土）水出の泉→ルーラルフェスタへ参加 

・中学生以上のどなたでも  

・２０人 ※最少開催人数２人 

・マウンテンバイクラン 

十種ヶ峰青少年自然の家 

キャラクター がみねくん 

☆ 日本最大級の冒険教育施設「とくさがみね森のチャレンジコース」を使ったプログラム 

森のチャレンジコース 

ファシリテーション研修会 

 
① ８月２０日（木） 

②１０月１７日（土）～１８日（日） 

・森のチャレンジコースの指導者を目指す方 

指導登録者 

・各回１５人 

・森のチャレンジコース等を 

活用したファシリテーション研修 

① ５月 ９日（土）② ６月 ６日（土） 

③ ７月２５日（土）④ ８月２２日（土） 

⑤ ９月２２日（火）⑥１０月２４日（土） 

・小学生以上のどなたでも  

※小学３年生以下は保護者同伴 

・各回２０人 

※最少開催人数８人 

・森のチャレンジコース体験 

 

※森のチャレンジコースは、丸太やロープ、ワイヤーで作られた日本最大級のアドベンチャー施設です。低い位置に設定されたローエレ

メントと高さ約１０ｍに設置されたハイエレメントがあり、体験を通して「集団活動による個人の成長」を感じることができます。 

・両事業の募集締切は、各事業開催日の２週間前 

 

 

十種ヶ峰登山 
日帰り  １０月 ３日（土） 

～１２月１１日（金）の期間 

・どなたでも  

※小学生以下は保護者同伴 

・５０人 ※最少開催人数２人 

・十種ヶ峰登山、おやつタイム 

ネイチャースキー 

（冬の自然体験教室） 
日帰り  １月９日(土) 

～３月７日(日)の期間 

・小学５年生以上のどなたでも 

・２０人 ※最少開催人数２人 

・歩くスキー、雪遊び 

自然観察など 

・各事業の募集締切は、参加希望日の１週間前 

 

 

森のチャレンジコースを体験しよう 


