
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピックは、スポーツを通して調和
ちょうわ

のとれた

人間を育てること、世界平和に貢献
こうけん

することを目的

として、４年に一度開催
かいさい

される世界最大のスポーツ

の祭典
さいてん

です。 

「祭典」と言いわれるのは、昔
むかし

のギリシャで行

われていた古代
こ だ い

オリンピックがゼウスという神にさ

さげる祭典として始まったことに由来
ゆ ら い

しています。

左の写真
しゃしん

は、古代オリンピックが行われていたギリ

シャのオリンピアにある「ヘラ神殿
しんでん

」前で凹面鏡
おうめんきょう

を使って太陽光線を集めて聖火を採火
さ い か

している

様子
よ う す

です。 

古代ギリシャ人の「火は神聖
しんせい

なもの」という考えがオリンピックにも取り入れられ、聖火はオ

リンピックの象 徴
しょうちょう

として、大会期間中、ともし続けることになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 学校体育通信「やまぐちっ子元気維新」 

    令和３年度 第１号  山口県教育庁学校安全・体育課  学校体育班 

聖火リレーとは、ギリシャ・オリンピアで採火され

た炎
ほのお

を、ギリシャ国内と開催
かいさい

国内でリレーによって開

会式までつなげるものです。 

山口県内
けんない

でのオリンピック聖火リレーは、令和３年

５月１３日、１４日に行われました。１日目は、感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため公道
こうどう

での実施
じ っ し

を取りやめ、セレブレー

ション会場で、点火セレモニーが行われました。（右の

写真
しゃしん

）２日目は、県内西部や北部地域
ち い き

で聖火リレーが

行われました。 

児童・生徒のみなさん、毎日、心も体も元気に過
す

ごすことができていま

すか。きっと、自分の目標
もくひょう

に向かって、日々がんばっていることと思い

ます。 

さて、いよいよ東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック開催
かいさい

が間近
ま ぢ か

に迫
せま

ってきました。現在
げんざい

、日本中で聖火
せ い か

リレーが行われているところで

す。みなさんもニュースで目にしていることでしょう。学校体育通信
つうしん

「や

まぐちっ子元気維新
い し ん

」今年度第１号は、聖火リレーの特集
とくしゅう

です。 

しょうちょう 

オリンピック・パラリンピック学習読本より 



 

 
  

 

 
東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会ＨＰより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

運動やスポーツによい季節になってきました。自分のペースで 
体を動かして、元気な毎日を過ごしましょう。 


