
 

 

 

セルフケア実践講座 

～ 看護・介護・会社勤め・教育・子育て・グループ活動などで疲れを感じているあなたへ ～ 

 

私たちは、さまざまなストレスを感じながら暮らしています。適度なストレスは必要なものですが、過度の

ストレスや慢性的なストレスは心と体に不調をもたらします。 

自分で自分のストレスを軽減していくスキルを身につけておくことは、経済状況・社会状況が厳しさを増し

ている今だからこそ、よりいっそう大切です。 

この講座でご紹介するスキルは、「自分の感覚＝自分にしかわからない感覚」を感じとっていくことがベー

スになります。 

セルフケアは日々の生活に取り入れてこそ、効果を発揮するものです。 

自分の心と体のメッセージに耳を傾けながら、日々の生活をより快適に過ごすためのスキルを学んでみませ

んか？ 

 

 

   

【 日時 】 平成２１年 ９月１３日（日） １３時３０分～１６時００分 

  ９月１４日（月） １０時００分～１２時３０分  

 

      ＊2回連続講座ではなく、1回完結講座です。  

       いずれか都合のよい日をお選びください。 

 

【受講料】 各回３〃０００円 （税込み） ＊グループ割引あります 

 

【 会場 】 山口ふるさと伝承総合センター（山口市下竪小路 12） 

℡ 083-928-3333 

 

【 講師 】 辻野 忠（認定カウンセラー、トレガープラクティショナー） 

 

【お申し込み・お問い合わせ先】Office CHU
チ ュ ウ

 山口事務局（大田・菅野） 

 

Tel 080-6306-1650 

Fax 0835-23-3124 

Ἐ yamaguchi@officechu.com 

HP  http://www.c-able.ne.jp/~tao-ota/ 

心と体のメッセージを聴く 



 

 

【Office CHU代表 辻野 忠のプロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Office CHUの事業概要】 

 

 

 

＊カッコ内は一例です。一部業務については、NPO法人日本パーソナルセラピー協会（本部・福岡）と業務提携しています。 

 

 

個人・家族支援

団体支援

セミナー

ワークショップ

専門家

養成講座

（ボディワーク、カウンセリング） 

【主な資格等】 

 

[こころ系] ヒプノ＆スピリチュアルセラピスト（スピリチュアルセラピーインスティチュート認定） 

 

[からだ系] トレガーアプローチ・プラクティショナー／紹介ワークショップ・リーダー／メン

タスティックス・リーダー（国際トレガー協会認定） 

 

[エネルギー系] レイキヒーラー／マスターティーチャー（SEIVA認定） 

 

【主な役職等】 

 

○ NPO法人日本パーソナルセラピー協会（JPTA）理事・大阪支部代表 

○ JPTA大阪支部 “コミュニケーション研究会“ 会員 

○ 日本トレガー協会準備会コアメンバー 

（医療支援） 

（コミュニケーション技術、セルフケア） 

（カウンセラー養成） 


