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予備日

【休 診 日】 日曜・祝日・土曜午後
打ち上げ花火が歴史に登場したのは、江戸時代です。当時は全国的な凶作と江戸の疫病

流行で多くの死者が出ていたため、幕府はその慰霊と悪疫退散をかねて両国で水神祭を

開催しました。この時に余興で打ち上げられたのが打ち上げ花火の

始まりだと言われています。しかし、当時は花火大会と言ってもたった

20発ほどしか上がらなかったようです。

ね 両国 水神祭を

日本の夏の風物詩

（0836）TEL 52ー7797
（0836）FAX 52ー7798

社会福祉法人

宇部市川添1丁目2ー5

https://www.mubekouei.com

むべの里光栄

阿知須同仁病院
山口市阿知須4241ー4
（0836）65ー5555（代）

救急指定病院
健診・人間ドック

（通所リハビリテーション）ADH

阿知須同仁病院  介護医療院  ひまわり

JA山口県
 山口統括本部

頼りになるね！あなたの近くにJAバンク。

JAのJAの
年金自動受取り年金自動受取り

よりぞうc

山口市朝倉町2番3号

●ものわすれ外来（予約制）
●脳神経内科専門外来
  （毎週金曜・予約制）
●デイケア「たんぽぽ園」

認知症治療病棟・精神療養病棟
重度認知症デイケア「たんぽぽ園」
ものわすれ外来（外来は予約制）

山口市仁保下郷1915－1

医療
法人仁保病院

（083）941ー5555
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私たちは、シニア山口の活動を応援しています

　

令
和
５
年
５
月
11
日
㈭
、

山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
総
会
に
お
い
て
、
収
支
決

算
報
告
及
び
監
査
報
告
の
終

了
後
、
令
和
５
年
度
役
員
選

出
が
あ
り
、
私
は
引
き
続
き

会
長
を
お
引
き
受
け
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
上

の
不
安
が
あ
り
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
３
支
部
に
お

い
て
、新
し
い
リ
ー
ダ
ー（
支

部
長
・
副
会
長
）
が
誕
生
し

て
い
ま
す
の
で
、
ク
ラ
ブ
活

性
化
の
た
め
に
も
役
割
分
担

を
進
め
、
後
継
者
育
成
を
視

野
に
運
営
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
近
の
社
会
情
勢
を
考
察

す
る
に
、
少
子
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
私
た
ち
が
最
期
ま

で
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す

た
め
に
は
、
健
康
、
友
愛
、

奉
仕
を
掲
げ
、
会
員
相
互
の

満
足
度
を
上
げ
る
た
め
に
組

織
的
な
活
動
を
展
開
す
る
こ

と
が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
会
員
増

強
を
最
重
要
課
題
と
し
て
頑

張
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
４
９
１
名
の
会
員
減
少
と

な
り
ま
し
た
。
ご
尽
力
い
た

だ
い
た
皆
様
に
は
感
謝
し
て

お
り
ま
す
が
５
年
度
は
新
た

な
動
き
を
作
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
会
議
の
た
び
に
申

し
上
げ
て
い
ま
す
が
、
支

部
長
始
め
役
員
や

事
務
局
の
皆
様
に

は
、
単
位
老
人
ク

ラ
ブ
の
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
事
困
り
ご

と
の
相
談
に
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
相
談
の

中
か
ら
会
員
減
少

な
ど
の
課
題
を
解

決
す
る
方
策
が
見

つ
か
る
か
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
シ

ニ
ア
山
口
が
目
指

す「
健
康
づ
く
り
」

「
生
き
が
い
づ
く

り
」「
仲
間
づ
く

り
」
の
活
動
に
会

員
の
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
組

織
の
活
性
化
に
必
ず
つ
な

が
る
も
の
と
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た

が
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
中
村
　
勝
一

新
年
度
に
あ
た
り



山口市惣太夫町9－24

http://www.fuji-otasuke.com
（083）925ー7654

富士企業株式
会社

代表取締役 藤 本 謹 也
浄 化 槽 維 持 管 理・清 掃
一般廃棄物・産業廃棄物収集運搬

皆様の快適な生活環境を
お助けします

老人の日
9月15日は

老人の日
老人週間
敬老の日

9月１５日
９月１５日～２１日
9月第３月曜日

山口第一法律事務所
相続、遺言、成年後見など…
気軽に電話で相談予約を

弁護士　内 山 新 吾
弁護士　田 中 礼 司
弁護士　横 山 詩 土
山口市中央四丁目２番４号
（083）922ー7600

本店   山口市駅通り１丁目５－１０

mihorido.com
（083）922ー1248
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私たちは、シニア山口の活動を応援しています

　

令
和
５
年
５
月
11
日
㈭
山
口
県
社

会
福
祉
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
令
和
５

年
度
シ
ニ
ア
山
口
（
市
老
連
）
通
常

総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
総
数
56
名
中
51
名
（
委
任

状
を
含
む
）
が
出
席
し
、
桶
島
猛
男

理
事
（
小
郡
支
部
）
の
司
会
進
行
の

も
と
、議
長
に
河
村
秀
夫
評
議
員（
小

郡
支
部
）
を
選
出
し
、
次
の
議
案
に

つ
い
て
慎
重
に
審
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

◇
第
1
号
議
案

⑴
令
和
４
年
度
山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会　

事
業
報
告
・
収
支
決

算
報
告
及
び
監
査
報
告
に
つ
い

て
⑵
令
和
４
年
度
山
口
市
健
康
づ
く
り

ふ
れ
あ
い
大
会
・
山
口
市
健
康

増
進
老
人
福
祉
大
会
、
I
C
T

活
用
推
進
事
業
及
び
高
齢
者
デ

ジ
タ
ル
活
用
リ
ー
ダ
ー
育
成
事

業　

事
業
報
告
・
収
支
決
算
報

告
及
び
監
査
報
告
に
つ
い
て

◇
第
2
号
議
案

⑴
令
和
５
年
度
理
事
の
承
認
に
つ
い

て

⑵
役
員
選
出
に
つ
い
て
（
案
）

◇
第
3
号
議
案

⑴
令
和
５
年
度
山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
事
業
方
針
（
案
）
に
つ

い
て

⑵	

令
和
５
年
度
山
口
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
事
業
計
画
（
案
）・
収

支
予
算
（
案
）
に
つ
い
て

◇
第
4
号
議
案

⑴
山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
則

及
び
表
彰
基
準
等
の
改
正
（
案
）

に
つ
い
て

◇
第
5
号
議
案

⑴
令
和
５
年
度
山
口
市
健
康
づ
く

り
ふ
れ
あ
い
大
会
・
山
口
市
健

康
増
進
老
人
福
祉
大
会
予
算
書

（
案
）
に
つ
い
て
（
案
）

⑵
令
和
５
年
度
山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
I
C
T
活
用
推
進
事
業

及
び
デ
ジ
タ
ル
リ
ー
ダ
ー
育
成

事
業
の
予
算
書
（
案
）
に
つ
い

て

　

審
議
の
結
果
す
べ
て
の
議
案
は
原

案
通
り
す
べ
て
承
認
さ
れ
、
阿
部
和

雄
副
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
閉
会
し
ま

し
た
。

役　職 氏　名 部会等／支部 備考

理　　事 中村　勝一 総務部会／小郡支部 再任

理　　事 阿部　和雄 総務部会／山口支部

理　　事 坂野　隆道 総務部会／秋穂支部

理　　事 本永　勝昭 総務部会／阿知須支部 再任

理　　事 山本　清作 総務部会／徳地支部 再任

理　　事 渡邉　建一 総務部会／阿東支部

理　　事
女性委員長 高橋　厚子 女性委員会／阿東支部

理　　事
若手委員長 深光　武夫 若手委員会／山口支部

理　　事 岡本　忠良 福祉奉仕部会／山口支部 再任

理　　事 藤井　保行 スポーツ健康部会／山口支部 再任

理　　事 渡辺　通章 スポーツ健康部会／山口支部 再任

理　　事 藤井　朝子 福祉奉仕部会／山口支部 再任

理　　事 後藤　健公 スポーツ健康部会／山口支部 再任

理　　事 桶島　猛男 スポーツ健康部会／小郡支部 再任

理　　事 田中　康夫 福祉奉仕部会／小郡支部 再任

理　　事 松本　敏子 スポーツ健康部会／秋穂支部

理　　事 河村　俊明 福祉・スポーツ部会／阿知須支部 再任

理　　事 齊藤　光男 福祉奉仕部会／徳地支部

理　　事 松岡　才記 福祉奉仕部会／阿東支部

理　　事 杉　謙一郎 福祉奉仕部会／阿東支部 再任

監　　事 田中　菊次 秋穂支部

監　　事 橋本　皓一 阿知須支部

令和5年度シニア山口役員

（令和 5年 4月 1日～令和 7年 3月 31日）

令
和
５
年
度 

シ
ニ
ア
山
口（
市
老
連
）総
会
を
開
催
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高
齢
社
会
を
迎
え
、
特
に
山
口

市
で
は
高
齢
化
率
が
30
・
16
％（
令

和
５
年
２
月
末
）
で
、
３
人
に
１

人
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
地
域
づ
く
り
や
ま

ち
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
高
齢
者

の
参
加
や
協
力
が
不
可
欠
で
あ

り
、
高
齢
者
の
豊
富
な
知
識
や
経

験
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
高
齢
化
が
進
む
と
と

も
に
、
高
齢
者
の
要
介
護
の
増

加
、
社
会
保
障
費
や
介
護
人
材
の

不
足
が
深
刻
に
な
り
ま
す
。
介
護

保
険
も
、
保
険
給
付
頼
み
で
は
な

く
、
本
人
の
力
や
住
民
相
互
の
力

も
引
き
出
し
て
、
介
護
予
防
や
生

活
支
援
総
合
事
業
を
進
め
て
い
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

に
な
る
２
０
２
５
年

に
は
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
を
中

心
と
し
た
新
た
な
介

護
福
祉
の
制
度
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
制

度
で
は
地
域
に
お
け

る
相
互
の
支
え
合
い

活
動
が
重
要
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
活
動
を
推
進

す
る
組
織
や
担
い
手

の
準
備
は
い
ま
だ
に

整
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
シ
ニ
ア
山

口
」
と
し
て
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
向
け
て
、
行
政
や
関
係
団

体
へ
の
積
極
的
な
働
き
か
け
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
高
齢
者
自
ら
の
健

康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
中
心

と
な
る
べ
き
「
シ
ニ
ア
山
口
」
の

活
動
の
活
性
化
や
若
手
高
齢
者
の

加
入
促
進
、
役
員
等
後
継
者
の
人

材
育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
と
い
う
、
か
つ
て
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
災
禍
に
お
か

れ
て
い
る
今
日
、
感
染
防
止
の
た

め
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取

り
入
れ
て
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た

活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
踏
ま
え
、
真

に
豊
か
で
楽
し
い
魅
力
あ
る
ク
ラ

ブ
づ
く
り
と
多
様
化
す
る
高
齢
者

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
組
織
づ
く

り
を
目
指
し
、
次
の
事
業
を
中
心

に
様
々
な
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

【
重
点
目
標
】

1
若
手
会
員
増
強
運
動
へ
の
取
組

◦���

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
あ
た
り
２
～

３
人
の
新
規
会
員
増
強

◦���

各
支
部
あ
た
り
74
歳
以
下
会
員

２
％
の
増
強

◦���

40
～
50
代
の
準
会
員
（
サ
ポ
ー

ト
会
員
）
の
勧
誘
促
進

2�

高
齢
者
同
士
の
支
え
合
い
活
動

（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
）

3�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

　
（
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
）

【
主
要
事
業
】

1�

全
国
３
大
運
動
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
活
動
を
推
進
す
る
こ
と

と
し
、
活
動
が
円
滑
に
行
え
る

た
め
活
動
の
中
心
は
支
部
と

し
、
実
践
は
単
老
と
し
ま
す
。

2�

市
老
連
会
員
の
一
体
感
を
深

め
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り

併
せ
て
関
係
諸
団
体
と
の
交
流

活
動
を
盛
ん
に
す
る
た
め
、
各

種
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦��

健
康
づ
く
り
ふ
れ
あ
い
大
会　

（
山
口
市
、
山
口
市
社
会
福
祉

協
議
会
等
と
共
催
）

◦��

健
康
増
進
老
人
福
祉
大
会
（
同

右
）

◦���

山
口
市
老
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会

◦���

山
口
市
老
連
会
長
杯
健
康
ゴ
ル

フ
大
会

◦���

新「
村
お
こ
し
町
お
こ
し
運
動
」

市
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
性

化
事
業
の
推
進

◦��

県
老
人
ク
ラ
ブ
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
交
流
会

3�

「
会
員
増
強
運
動
」
は
重
要
課

題
で
あ
り
、
組
織
強
化
の
た
め

引
き
続
き
推
進
す
る
と
共
に
、

「
シ
ニ
ア
山
口
」
へ
の
高
ま
る

期
待
に
応
え
、
会
員
相
互
が
共

に
考
え
共
に
行
動
す
る
こ
と
が

で
き
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
ま

す
。

　
　

ま
た
、
会
員
の
高
齢
化
が

進
む
中
、
60
代
か
ら
70
代
前

半
の
会
員
の
確
保
は
非
常
に

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

こ
の
年
代
の
会
員
確
保
に
は

特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
み

ま
す
。

　
　

さ
ら
に
は
、
継
続
的
な
会
員

確
保
の
た
め
に
、
新
た
に
40

～
50
代
の
準
会
員
（
サ
ポ
ー

ト
会
員
）
制
度
を
創
設
し
、

若
年
層
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
い
き
ま
す
。

4�

「
シ
ニ
ア
山
口
」
は
「
若
手
委

員
会
・
女
性
委
員
会
」
が
積
極

的
な
る
事
業
の
先
導
役
と
な
り

各
支
部
の
活
動
に
派
生
す
る
よ

う
に
推
進
し
ま
す
。

5�

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
よ
り
多

く
の
人
に
広
報
す
る
た
め
、
広

報
紙
「
シ
ニ
ア
山
口
だ
よ
り
」

を
年
２
回
発
行
し
、
会
員
及
び

関
係
各
所
に
配
布
し
ま
す
。

6�

山
口
市
（
各
総
合
支
所
）
や
関

係
団
体
、
特
に
山
口
市
社
会
福

祉
協
議
会
と
連
携
し
、
諸
問
題

を
共
有
し
な
が
ら
高
齢
者
の

「
生
き
が
い
づ
く
り
」
の
構
築

に
努
め
ま
す
。

7�

２
０
２
３
年
度
４
月
よ
り

２
０
２
７
年
度
ま
で
山
口
市
・

山
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ

り
実
施
計
画
さ
れ
て
い
る
、
山

口
市
地
域
福
祉
計
画
・
山
口
市

地
域
福
祉
活
動
計
画
に
対
応
し

推
進
し
ま
す
。

8�

真
に
各
支
部
が
自
立
し
、
自
主

的
に
運
営
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
検
討
し
、
地
区
老
、
単
老
の

充
実
を
図
る
よ
う
努
力
し
ま

す
。

令和5年度 
シニア山口 事業方針

魅力あるクラブづくりを
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月 日 曜日 行　　事 場　　所 備　　考

４月

6 木 市老連監査会 山口市福祉センター

13 木 第１回市老連会長･副会長･事務局会議 山口市福祉センター

25 火 市老連理事会 山口市福祉センター

５月

11 木 市老連総会 山口県社会福祉会館

11㈭～20㈯「春の全国交通安全運動」

23 火 県老人クラブフォークダンスフェスティバル（春季） リフレッシュパーク

24 水 県老人クラブフォークダンスフェスティバル（春季） 阿東地域交流センター

25 木 第１回若手委員会 山口市福祉センター

26 金 県老人クラブフォークダンスフェスティバル（春季） 小郡ふれあいセンター

30 火 第１回女性委員会 山口市福祉センター

6月
6 火 第１回スポーツ健康部会 山口市福祉センター

15 木 第２回会長・副会長・事務局会議 山口市福祉センター

７月

６㈭～７㈮ 中・四国ブロック老人クラブリーダー研修会（全老連主催）かめ福オンプレイス

11㈫～20㈭「夏の交通安全県民運動」

20 木 第２回若手委員長会 山口市福祉センター

８月 17 木 第３回市老連会長 ･ 副会長会議　( 表彰者審査会） 山口市福祉センター

9月

5 火 市町老人クラブ連合会運営研究協議会 山口県社会福祉会館

15㈮～21㈭ 老人週間

20 水 全国一斉「社会奉仕の日」 各地域

21㈭～30㈯「秋の全国交通安全運動」

10月

5 木 第２回スポーツ健康部会会議 山口市福祉センター

6 金 第 17 回シニア山口会長杯健康ゴルフ大会 アイランドゴルフガーデン宇部

12 木 県老人クラブフォークダンスフェスティバル（秋季） リフレッシュパーク

19 木 女性委員会研修旅行（第２回女性委員会兼ねる） 未定

20 金 県老人クラブフォークダンスフェスティバル（秋季） 小郡ふれあいセンター

25 水 県老人クラブフォークダンスフェスティバル（秋季） 阿東地域交流センター

27 金 第 73 回山口県総合社会福祉大会（県社協主催） 下松市

30 月 第 18 回シニア山口グラウンドゴルフ大会 山口きらら博記念公園

11月

14 火 新「村おこし町おこし」事業 徳地支部担当

17 金 女性委員研修会 小郡ふれあいセンター

8㈬～９㈭ 全国老人クラブ大会（全老連主催） 秋田県

12月 10㈰～1/3㈬ 年末年始交通安全運動

１月 11 木 第４回市老連会長 ･ 副会長 ･ 事務局会議（新年会を兼ねる）山口市福祉センター

2月
15 木 第３回若手委員会

27 火 第３回女性委員会

３月
7 木 県老人クラブフォークダンス交流会 リフレッシュパーク

13 水 市町老人クラブ連合会代表者会議（県老連主催） 山口県社会福祉会館
14 木 第５回市老連会長 ･ 副会長・事務局会議 山口市福祉センター

令和5年度 シニア山口事業計画

※健康づくりふれあい大会・健康増進老人福祉大会については支部開催といたします。
※副会長・事務局会議については、必要に応じて開催します。スマホ教室を今年度も開催します。
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科目 本年度
予算額（A）

前年度
予算額（B）

差引増減額
（A-B） 備　　考

活動費
補助金 3,126,970 3,167,232 △ 40,262 市からの活動費補助金  （各支部へ） 2,766,120

市社協からの補助金       （各支部へ）   360,850

活動費 135,000 165,000 △ 30,000

健康づくりふれあい大会　　　　　　　　20,000
老人福祉大会　　　　　　　　　　　　　20,000
グラウンドゴルフ大会　　　　　　　　　40,000
新「村おこし町おこし運動」活性化事業（徳地支部へ）    10,000
女性委員会　　　　　　　　　　　　　　15,000
会議費　　　　　　　　　　　　　　　　30,000

負担金 608,500 657,600 △ 49,100 県老連へ会費として
@100 × 6,085 人 =608,500

事業費 30,000 30,000 0 新「村おこし町おこし運動」活性化事業補助金
（徳地支部へ）

事務費 20,000 15,000 5,000 事務用品代他

賃　金 576,720 570,240 6,480 ＠890円×6Ｈ×108日

慶弔費 10,000 10,000 0

次年度
支払準備金 135,093 88,502 46,591

予備費 1,000 1,000 0

計 4,643,283 4,704,574 △ 61,291

科目 本年度
予算額（A）

前年度
予算額（B）

差引増減額
（A-B） 備　　考

繰 越 金 162,288 101,302 60,986 各支部から負担金、会費が納入されるまでの期間
（４月、５月、６月）の運営費 

会　 費 1,004,025 1,085,040 △ 81,015 県老連会費（各支部から）＠100×6,085人=608,500 
市老連会費（各支部から）＠ 65×6,085人＝395,525

活 動 費
補 助 金 3,126,970 3,167,232 △ 40,262 活動費補助金（市から）　2,766,120

福祉団体活動支援事業補助金（市社協から）360,850

事 業 費
補 助 金 30,000 30,000 0 新「村おこし町おこし運動」活性化事業

補助金（県老連から）

各 支 部
負 担 金 300,000 300,000 0 50,000×6支部=300,000

雑 収 入 20,000 21,000 △ 1,000 謝金、利息等

計 4,643,283 4,704,574 △ 61,291

令和5年度 シニア山口収支予算
収入の部 円

円支出の部



院長　清 水 秀 樹

山口市春日町２ー2（附属小学校前）
（083）925ー2288

清水内科医院

14００～： 18００：
９ ００～： １２30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ／

休診日　日曜・祝日・盆・年末年始

お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。

坂本整形外科

山口市円政寺７７（大殿小学校前）
（083）925ー5566

首・腰・膝の痛みの専門医首・腰・膝の痛みの専門医

診療時間 午前 9：00 ～ 午後 6：00
（水曜 ・ 土曜午後休診）

ますだ内科循環器科
院長／増田 恭孝

（内科専門医・循環器専門医）

休診日 ： 日・祝・盆・年末年始

山口市秋穂二島１８８８

（083）987ー2002

内　　科 循環器科

第 3 6 号（ 6）令和 5年（2023 年）8月発行 シニア山口だより

私たちは、シニア山口の活動を応援しています

　

令
和
5
年
7
月
11
日
㈫
、
一
行

35
名
、
長
門
、
角
島
方
面
へ
「
日

帰
り
バ
ス
旅
行
」
へ
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

な
に
し
ろ
、
4
年
ぶ
り
の
視
察

旅
行
で
あ
り
ま
す
の
で
、
決
定
す

る
の
に
大
変
苦
労
致
し
ま
し
た
。

　

5
月
16
日
に
行
わ
れ
た
合
同
役

員
会
議
の
席
上
で
、
い
ろ
い
ろ
討

論
し
た
結
果
、
日
帰
り
で
イ
カ
が

食
べ
た
い
と
の
発
言
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
即
こ
の
案
に
決
定
い
た

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
発
日
が
近
づ
い
た
8
、

9
、
10
日
に
は
大
雨
警
報
が
発
令

さ
れ
、
美
祢
地
区
方
面
で
は
土
砂

災
害
や
断
水
が
起
き
、
決
行
が
難

し
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

11
日
に
は
な
ん
と
絶
好
の
旅
行
日

和
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
参
加
者

集
め
に
約
2
時
間
の
予
定
（
小
鯖

→
佐
山
間
）
が
、
朝
の
通
勤
ラ
ッ

シ
ュ
に
引
っ
か
か
り
2
時
間
30
分

も
か
か
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
出

発
し
最
初
の
目
的
地
「
フ
ジ
ミ
ツ

蒲
鉾
工
場
見
学
」
は
時
間
の
関
係

で
中
止
、「
フ
ジ
ミ
ツ
蒲
鉾
売
店
」

に
直
接
到
着
、
女
子
従
業
員
の
説

明
後
買
い
物
を
い
っ
ぱ
い
。
ち
ょ

う
ど
昼
食
時
間
に
な
り
、
和
食
処

「
き
ら
く
」に
て
イ
カ
会
席
を
注
文
、

生
ビ
ー
ル
と
イ
カ
が
合
い
大
変
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、「
き
ら
く
」
の
前

側
に
あ
る
道
の
駅
セ
ン
ザ
キ
ッ
チ

ン
に
て
買
い
物
、
実
は
2
0
0
0

円
の
買
い
物
ク
ー
ポ
ン
券
が
こ
こ

だ
け
使
用
で
き
る
と
い
う
の
で
爆

買
い
、「
金
子
み
す
ず
記
念
館
」

を
見
学
の
後
、
一
路
1
9
1
号
線

を
角
島
へ
、
途
中
油
谷
地
区
で
車

中
よ
り
安
倍
家
の
お
墓
を
遠
く
に

見
な
が
ら
角
島
大
橋
へ
、
大
橋
に

入
っ
て
す
ぐ
に
、
海
流
が
日
本
海

と
東
支
那
海
と
の
合
流
地
点
が
一

直
線
に
な
っ
て
い
る
の
が
見
え
、

何
と
も
不
思
議
な
光
景
で
し
た
。

　

角
島
灯
台
→
し
お
か
ぜ
の
里

（
休
憩
）
と
廻
り
大
橋
出
口
に
て
、

集
合
写
真
を
撮
り
一
路
帰
途
へ
。

来
年
は
、
一
泊
研
修
旅
行
に
す
る

こ
と
を
約
束
し
て
、
無
事
帰
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

ガ
イ
ド
さ
ん
、
運
転
手
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
口
支
部
役
員
視
察
研
修
旅
行
記

　
　
　
山
口
支
部
副
支
部
長
　
　

渡
辺
　
通
章
　



戸井歯科クリニック
院長 戸 井 正 樹

入 れ 歯
歯 周 病

山口市阿知須４８３９－２（丸円ビル１F）
（0836）65ー2021

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

山口市平井６６５ー３

月診 療 時 間 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

日・祝

／9 00 ～： 12 30：
14 30 ～： 20 00：

（083）941ー5264
0120ー781ー118

歯の健康を保つコツ
目指そう8020！

特別養護老人ホーム よしき悠々苑
山口市吉敷佐畑四丁目８番１号

山口市吉敷佐畑四丁目８番２号

軽費老人ホーム ケアハウス悠々

社会福祉法人 祐 寿 会

TEL（083）932ー0232 FAX932ー0778

TEL（083）932ー3111 FAX932ー3041
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私たちは、シニア山口の活動を応援しています

　令和５年２月 27日㈪に女性委
員会では初めて委員会を兼ねた研
修旅行を行いました。
　研修旅行の内容は日帰りで「と
きわ公園！�ココランド宇部で昼
食をとりながら委員会」という
企画をしました。送迎について
はココランド宇部にお願いしま
した。
　まずはときわ公園。童心にか
えって観覧車に乗ったり、植物園
では珍しい植物や綺麗な花にうっ
とりしながら鑑賞しました。
　ときわ公園までココランド宇部

に迎えに来ていただき楽しい食事
会を！
　美味しい食事会を終えた後は、
今年度最後の委
員会を行いまし
た。
　来年度は役員
改選ですので、
委員長・副委員
長の選出、研修
会の内容につい
て、話し合いを
行いました。
　２月末の開催

で寒いかなと思いましたが、天気
に恵まれ充実した時間を過ごすこ
とができました。

令和４年度女性委員研修旅行を開催しました！



　

シ
ニ
ア
山
口
で
は
、
春
と

秋
に
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
（
県
老
人
ク
ラ

ブ
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
絡
協

議
会
主
催
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
元
気
で
・
楽
し

く
・
元
気
い
っ
ぱ
い
」
を
合

言
葉
に
、
友
と
手
を
つ
な
ぎ
、

軽
や
か
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん

で
踊
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
は
、
歩

く
、
跳
ね
る
、
回
る
な
ど
の
適
度
な

運
動
と
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏

む
と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
隊
形
を

つ
く
る
な
ど
の
動
き
で
、
身
体
の
健

康
に
加
え
て
脳
の
活
性
化
に
も
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
踊
り

な
が
ら
楽
し
く
「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
せ
る
活
動
で
す
。

　

し
か
し
、年
々
参
加
者
が
減
っ
て
、

サ
ー
ク
ル
の
存
続
や
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
継
続
に
黄
色
信
号
が
灯
っ
て
い

ま
す
。
初
心
者
か
ら
で
も
で
き
る
簡

単
な
ダ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
ぜ

ひ
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

連
絡
は
、
シ
ニ
ア
山
口
各
支
部
か

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
連
絡
協
議
会
事
務
局
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。　

事
務
局　

石
川
勝
典
（
0
8
3
︱

9
2
4
︱
6
6
0
1
）

い
つ
も
笑
顔
で
・
楽
し
く
・
元
気
い
っ
ぱ
い
！

令
和
5
年
度
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ

　

 
シ
ニ
ア
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
春
季
）

「Shall　we　dance　
みなさん、フォークダンスしませんか？」



シ
ニ
ア
山
口 

ポ
ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し
た
！

全体ポスター

阿知須支部 阿東支部 嘉年勝山会 阿東支部 出雲青雲会

阿東支部 篠目寿会

阿東支部 いきいきシニア地福

阿東支部 徳佐若やぎ会山口支部秋穂支部

小郡支部

徳地支部
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地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
中
で
、

イ
ベ
ン
ト
、
旅
行
の
企
画
等
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ
ン

ク
大
会
の
開
催
等
、
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
も
、
い
つ

も
同
じ
顏
ぶ
れ
が
揃
う
場
面
が
あ

り
ま
す
。
限
ら
れ
た
人
だ
け
が
参

加
す
る
傾
向
は
ど
こ
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
も
共
通
す
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
で
は
、
誰
も
が
参
加
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
定
す
る
、
す

な
わ
ち
超
高
齢
者
や
障
が
い
が
あ

る
方
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
配
慮

す
る
こ
と
が
肝
要
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
に
小
鯖
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
が
、
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
を
知
っ
て
い
る
人
が
ど
れ

だ
け
い
る
で
し
ょ
う
か
。
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
と
は
ど
ん
な
も
の
か
、
何

も
知
ら
な
い
で
大
会
を
計
画
し
て

も
人
は
集
ま
ら
な
い
。

　

み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
う
、
ま

ず
そ
れ
か
ら
始
め
る
。
そ
の
た
め

に
は
特
定
の
場
所
で
は
な
く
誰
も

が
参
加
で
き
る
よ
う
に
考
え
、
近

く
の
自
治
会
館
、
公
民
館
を
使
用

し
実
施
す
る
と
と
も
に
講
習
会
で

は
指
導
で
き
る
人
材
も
育
成
し
ま

し
た
。そ
の
結
果
、当
日
の
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
大
会
に
は
、
超
高
齢
者
や

障
が
い
が
あ
る
方
、
初
め
て
行
事

に
参
加
す
る
方
も
、
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

小
鯖
は
日
帰
り
旅
行
も
コ
ロ
ナ

過
の
中
で
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対

策
を
実
施
し
な
が
ら
計
画
通
り
行

い
ま
し
た
。
旅
行
に
関
し
て
も
、

誰
も
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
旅
行

費
用
を
で
き
る
だ
け
低
く
設
定
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
小

鯖
は
、
人
口
の
割
に
は
、
地
域
の

範
囲
が
広
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

旅
行
参
加
者
の
近
く
ま
で
バ
ス
を

巡
回
さ
せ
る
よ
う
に
設
定
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
出
発
前
の
ト
ラ

ブ
ル
を
な
く
す
た
め
、
各
集
合
場

所
で
は
連
絡
可
能
な
責
任
者
を
配

置
し
、
巡
回
す
る
バ
ス
に
は
旅
行

責
任
者
が
同
乗
す
る
こ
と
が
肝
心

で
す
。

　

そ
の
他
、
観
光
よ
り
買
い
物
場

所
の
数
（
道
の
駅
な
ど
）、
ト
イ

レ
の
回
数
と
要
す
る
時
間
、
旅
行

時
の
注
意
事
項
を
声
で
伝
え
る
の

で
は
な
く
、
大
き
な
字
で
書
い
た

も
の
を
渡
す
な
ど
高
齢
旅
行
者
に

配
慮
し
た
緻
密
な
計
画
が
必
要
で

す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
の
５
月
、

今
年
の
４
月
27
日
の
日
帰
り
旅
行

で
は
、
募
集
人
員
40
名
の
と
こ

ろ
、
70
名
以
上
の
う
れ
し
い
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。	

	
	

老
人
ク
ラ
ブ
の
中
で
、感
じ
る
こ
と

　
　
　
山
口
支
部
　
小
鯖
地
区
　
　

松
永
　
八
郎
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私たちは、シニア山口の活動を応援しています

　

こ
の
度
、
よ
く
内
容
も
わ
か
ら

ず
に
地
区
理
事
を
引
き
受
け
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
長
か
っ
た
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、

会
話
も
制
限
さ
れ
た
生
活
だ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

少
し
づ
つ
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と

行
事
も
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
顔
を
覚
え

教
え
て
い
た
だ
き
、
呼
称
・
山
口

シ
ニ
ア
小
鯖
連
合
会
に
変
わ
っ
た

よ
う
に
人
前
に
出
る
の
は
苦
手
な

私
で
す
が
、
自
分
の
思
い
を
つ
た

え
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
微
力

な
が
ら
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ

て
あ
り
ま
す
。

地
区
理
事
を　
　

　
　

引
き
受
け
て

山
口
支
部
　
小
鯖
地
区
　

　
　
　
　
山
中
　
良
子

　
「
と
く
ぢ
年
輪
の
会
」
と
は
、

山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
徳
地

支
部
の
通
称
で
す
。
前
回
の
日
帰

り
旅
行
が
2
月
9
日
㈭
だ
っ
た
の

で
、
今
回
の
光
方
面
へ
の
旅
行

（
5
月
16
日
㈫
）
は
、「
ま
た
か
」

と
い
う
感
じ
が
し
た
の
は
事
実
で

す
が
、
季
節
と
し
て
は
行
楽
に
は

う
っ
て
つ
け
の
時
期
で
は
あ
り
、

申
し
分
の
な
い
1
日
で
し
た
。

　

快
晴
の
朝
、
3
台
の
大
型
バ
ス

に
分
乗
し
た
80
名
が
最
初
に
訪
れ

た
冠
山
総
合
公
園
は
、
青
葉
若
葉

の
照
り
映
え
る
山
々
を
背
景
に
、

折
か
ら
「
見
ご
ろ
」
の
と
き
を
迎

え
た
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
が
咲
き

ほ
こ
る
壮
観
で
し
た
。
参
加
者
一

同
、
朝
か
ら
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
目
の

保
養
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

昼
食
会
場
は
、
亀
の
井
ホ
テ
ル

せ
と
う
ち
光
で
し
た
。
品
数
の
多

い
料
理
を
堪
能
し
て
バ
ス
に
戻
る

と
き
、
参
加
者
各
人
に
2
0
0
0

円
相
当
の
お
土
産
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
ク
ー
ポ
ン
を
使
え
る
店
が

な
い
の
で
、
そ
の
代
わ
り
に
と
決

め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
包
み
に

は
、
亀
の
井
饅
頭
と
ホ
テ
ル
の
名

の
つ
い
た
和
菓
子
を
は
じ
め
、
計

3
点
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
立
ち
寄
っ
た
の
は
、
伊
藤

公
記
念
公
園
で
す
。
い
う
ま
で
も

な
く
、
伊
藤
博
文
の
旧
居
（
但
し

博
文
は
実
際
に
は
住
ん
だ
こ
と
は

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。）
を
中
心

と
す
る
展
示
館
そ
の
他
で
す
が
、

こ
こ
は
昔
私
が
訪
れ
た
こ
と
の
あ

る
場
所
で
し
た
。
そ
の
後
銅
像
が

立
っ
た
り
、
展
示
品
が
増
え
た
り

し
た
よ
う
で
す
が
、
私
に
と
っ
て

は
な
つ
か
し
い
場
所
で
し
た
。

　

下
松
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
は
、
往

路
と
帰
路
の
都
合
2
回
立
ち
寄
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
旅
行
で
特
に
よ
か
っ

た
の
は
、
行
程
が
ハ
ー
ド
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
な
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
お
か
げ
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
で
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け

て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
暑
い
」
と
い
う
声
も
多
少
聞
こ

え
た
よ
う
で
す
が
、
汗
を
か
く
ほ

ど
の
暑
さ
で
も
な
く
、
ま
ず
は
満

足
の
う
ち
に
予
定
ど
お
り
4
時
半

に
は
徳
地
に
帰
着
で
き
ま
し
た
。

と
く
ぢ
年
輪
の
会
の
日
帰
り
旅
行

徳
地
支
部
　
　

河
野
　
庸
二
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当
地
区
（
上
矢
原
）
で
は
、
皆

さ
ん
の
ご
要
望
に
応
じ
、「
思
い

や
り
の
あ
る
仲
間
づ
く
り
」・「
健

康
の
維
持
増
進
」・「
棋
力
の
向
上
」

を
目
的
と
し
て
、
平
成
26
年
9
月

か
ら
約
10
年
間
、
毎
週
土
曜
日
の

午
後
約
3
時
間（
13
時
か
ら
16
時
）�

囲
碁
教
室（
年
会
費
1
2
0
0
円
・

当
日
参
加
費
1
0
0
円
）
を
継
続

開
催
し
て
い
る
。

　

内
容
は
、
初
心
者
の
指
導
・
参

加
者
の
自
由
対
局
・
3
カ
月
ご
と

の
リ
ー
グ
戦
を
柱
と
し
、対
戦
は
、

各
自
の
棋
力
を
点
数
化
し
た
持
ち

点
方
式
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

黙
っ
て
碁
盤
の
前
に
す
わ
れ

ば
、
お
互
い
、
会
話
以
上
に
心
は

通
じ
会
え
る
。

　

勝
負
に
勝
つ
た
め
に
は
、
相
撲

と
同
じ
で
、
序
盤
が
大
切
、
布
石

の
段
階
で
リ
ー
ド
で
き
れ
ば
、
後

は
無
理
を
し
な
い
で
戦
え
ば
、
勝

つ
確
率
は
高
い
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
最
初
の
脳
内
演

習
が
大
切
で
あ
る
。同
好
者
数
は
、

当
初
は
5
名
、
そ
の
う
ち
尻
す
ぼ

み
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、
入

退
会
者
は
あ
っ
た
も
の
の
、
現
在

で
は
、
ア
マ
五
段
か
ら
初
心
者
の

合
計
11
名
（
う
ち
女
性
3
名
）
で

す
。

　

人
間
の
思
考
力
は
、
加
齢
と
と

も
に
衰
え
ま
す
が
、
平
素
か
ら
、

思
考
訓
練
を
習
慣
化
す
れ
ば
、
衰

退
化
を
遅
ら
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
囲
碁
は
、
そ
れ
に
う
っ
て

つ
け
の
ゲ
ー
ム
と
し
て
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
小
生
の
対
局
は
、

最
初
は
、
盤
面
全
体
を
眺
め
、
有

利
な
布
石
と
な
る
よ
う
意
を
注
ぎ

相
手
の
石
を
攻
め
る
こ
と
に
快
感

を
覚
え
て
い
る
が
、
そ
の
う
ち
気

づ
い
た
時
は
、
大
石
を
囲
ま
れ
た

り
大
切
な
箇
所
を
切
ら
れ
た
り
し

て
い
つ
の
ま
に
か
思
考
散
漫
で
支

離
滅
裂
、
切
っ
た
張
っ
た
の
悪
癖

が
出
て
、
ポ
カ
を
多
発
、
相
手
の

ペ
ー
ス
に
巻
き
込
ま
れ
、
生
き
る

こ
と
精
—
杯
、
例
え
2
眼
で
き
た

と
し
て
も
、こ
れ
で
は
勝
て
な
い
。

　

さ
ら
に
付
け
加
え
れ
ば
、
老
い

て
姿
勢
が
悪
く
、
加
齢
を
重
ね
た

せ
い
で
、身
体
全
体
が
縮
こ
ま
り
、

せ
っ
か
く
真
剣
に
打
っ
た
、
ま
た

は
打
た
れ
た
石
を
右
袖
で
、
知
ら

ず
し
ら
ず
の
う
ち
に
動
か
し
、
元

に
戻
す
の
に
相
手
に
不
快
な
思
い

を
さ
せ
た
り
、
自
分
自
身
疑
問
を

感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
た
び
た
び

発
生
す
る
。

　

相
手
の
温
か
い
抱
擁
力
で
許
し

て
も
ら
っ
て
い
る
が
、
今
後
は
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
項
の

ひ
と
つ
で
あ
る
。

　

囲
碁
で
、
最
も
難
し
い
の
は
、

定
石
で
も
・
劫
で
も
な
く
、
投
げ

か
も
し
れ
な
い
。

　

打
っ
て
い
る
と
、「
参
っ
た
」・

「
参
っ
た
」
と
連
発
し
な
が
ら
打

ち
続
け
る
者
が
い
る
。

　

普
通
は
、投
了
の
合
図
と
思
う
。

　

投
了
の
合
図
は
、
明
確
に
「
負

け
ま
し
た
」
と
い
う
か
、
ま
た
は

言
う
と
同
時
に
盤
上
に
静
か
に
石

を
置
く
の
が
プ
ロ
棋
士
の
態
度
を

見
て
も
正
し
い
方
法
の
よ
う
で
あ

る
。

　

投
げ
る
の
も
棋
力
、
投
げ
な
い

の
も
棋
力
。

　

碁
と
は
何
か
、
芸
道
だ
、
勝
負

事
だ
、
哲
学
だ
と
、
い
ろ
い
ろ
と

言
わ
れ
て
い
る
が
、
私
に
と
っ
て

は
、
心
が
通
じ
会
え
る
仲
間
づ
く

り
や
情
報
交
換
の
機
会
で
あ
り
、

勝
っ
て
も
負
け
て
も
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
で
あ
る
。

　

好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
と

い
う
が
、
私
に
は
当
て
は
ま
ら
な

い
よ
う
だ
。
誰
だ
っ
て
最
初
は
弱

い
。
真
面
目
に
対
戦
を
重
ね
れ

ば
、
今
に
俺
だ
っ
て
強
く
な
れ
る

と
信
じ
て
い
る
が
、
私
に
は
、
案

に
相
違
し
て
棋
力
向
上
は
夢
の
ま

た
夢
。

　

棋
力
は
、
年
齢
と
同
じ
下
り
坂

で
止
ま
る
こ
と
を
知
ら
な
い
が
、

少
な
く
と
も
現
棋
力
程
度
は
維
持

し
た
い
。
現
在
は
、
四
の
五
の
考

え
ず
に
早
打
ち
を
心
掛
け
て
い
る

が
、
こ
れ
が
ま
た
早
す
ぎ
る
感
が

す
る
。
時
に
は
、
四
の
五
の
考
え

る
こ
と
も
、
現
況
を
把
握
す
る
た

め
に
は
、
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ

な
い
。
今
後
は
一
呼
吸
お
い
て
打

ち
、
投
げ
る
の
も
棋
力
、
投
げ
な

い
の
も
棋
力
を
実
践
し
た
い
も
の

だ
。

以
上

山
口
支
部
　
大
歳
地
区

坪
郷
　
芳
一

へ
ぼ
碁 

勝
っ
て
も

負
け
て
も
ぼ
け
防
止



（ 1 3 ）第 3 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行シニア山口だより
　

坂
本
龍
馬
や
高
杉
晋
作
の
書
物

を
読
ん
で
い
た
ら
ど
う
し
よ
う
も

な
く
龍
馬
に
会
い
た
く
て
高
知
に

行
こ
う
と
計
画
を
立
て
た
（
高
校

１
年
の
夏
休
み
）。

　

ま
ず
は
交
通
機
関
、
旅
費
？�

大
き
な
壁
に
当
た
る
。
お
袋
に
事

情
を
説
明
す
る
が
お
袋
い
わ
く
、

「
馬
鹿
た
れ
そ
ん
な
時
間
が
あ
れ

ば
勉
強
せ
い
…
」

　

で
も
母
親
で
す
、
そ
～
と
少
額

の
金
を
準
備
し
て
く
れ
た
。
次
は

交
通
機
関
、
電
車
？�

バ
ス
？�

そ

こ
で
思
い
立
っ
た
の
が
、
自
転
車

で
行
こ
う
計
画
。
ま
ず
は
地
図
を

購
入
し
計
画
か
ら
３
日
目
に
阿
知

須
を
出
発
、
防
府
近
辺
で
頼
り
に

な
る
自
転
車
が
パ
ン
ク
、
さ
ら
に

は
チ
ェ
ー
ン
が
破
損
、
計
画
断
念

す
る
。
次
は
自
転
車
を
利
用
し
な

い
で
歩
い
て
い
く
計
画
を
立
て

る
。
吉
田
松
陰
、
高
杉
晋
作
に
会

い
に
行
く
計
画
を
思
い
立
っ
た
。

　

ま
ず
は
瀬
戸
内
海
の
海
水
を
小

瓶
に
入
れ
て
松
陰
神
社
に
参
拝
し

日
本
海
側
の
海
水
を
入
れ
替
え
て

帰
る
計
画
で
あ
る
。
阿
知
須
を
20

時
出
発
、８
月
３
日
俺
の
誕
生
日
、

気
分
爽
快
足
も
軽
く
ス
ム
ー
ズ
に

進
行
。
湯
ノ
口
近
辺
で
睡
魔
に
襲

わ
れ
バ
ス
停
で
仮
眠
（
２
～
３
時

間
）
目
的
地
に
向
け
て
進
行
す
る

が
昨
夜
の
徹
夜
行
軍
の
た
め
か
足

が
前
に
進
ま
な
い
。
今
回
は
松
陰

神
社
に
参
拝
し
て
バ
ス
で
帰
ろ
う

と
思
い
つ
つ
？�

そ
の
う
ち
に
足

が
前
に
進
ま
ず
植
竹
地
点
で
計
画

断
念
す
る
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
少

し
不
安
を
覚
え
る
。
こ
ん
な
無
鉄

砲
な
俺
に
も
高
校
３
年
卒
業
式
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

卒
業
式
当
日
に
担
任
の
先
生
の

一
言
。

『
い
い
こ
と
し
て
も
、
悪
い
こ
と

し
て
も
、
ど
こ
か
で
、
誰
か
が
見

て
い
る
。
さ
ら
に
、
い
い
こ
と
し

て
も
他
人
は
あ
ま
り
話
さ
な
い
が

悪
い
こ
と
し
た
ら
孫
の
代
ま
で
言

わ
れ
る
。
こ
の
言
葉
は
肝
に
命
じ

て
お
く
こ
と
』

　

い
い
言
葉
教
え
て
く
れ
た
先
生

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
宇
部
の
機
械
関
係
の

会
社
に
入
社
。
配
属
部
署
は
機
械

組
み
立
て
課
。
直
属
の
上
司
、
山

田
班
長
の
一
言
。

『
横
車
を
押
す
な
。
横
車
を
押
し

て
も
、空
気
も
風
景
も
変
わ
ら
ん
。

し
か
し
、
車
を
前
に
押
し
た
ら
空

気
も
風
景
も
ド
ン
ド
ン
変
わ
る
。

風
景
変
わ
れ
ば
生
産
効
率
も
上
が

る
。
こ
の
言
葉
を
肝
に
命
じ
て
頑

張
っ
て
く
れ
』

　

こ
ん
な
い
い
言
葉
を
残
し
て
く

れ
た
山
田
班
長
は
、
空
か
ら
俺
を

見
て
い
る
か
な
ー
。

　

武
田
鉄
矢
の
コ
ン
サ
ー
ト
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
時
の
一
言
。

『
人
を
指
差
し
て
笑
う
な
。
そ
の

３
本
の
指
先
の
向
き
を
よ
く
見
て

み
ろ
。
中
指
、
薬
指
、
小
指
の
指

先
は
自
分
を
指
し
て
い
る
こ
と
、

決
し
て
忘
れ
な
い
で
』

　

こ
の
言
葉
を
頭
に
叩
き
込
ん
で

い
る
。

　

さ
て
、
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

私
の
家
族
は
両
親
、
兄
弟
姉
妹
６

人
で
す
が
現
在
、
生
存
は
私
一
人

で
す
。母
親
が
亡
く
な
っ
て
30
年
、

父
親
が
亡
く
な
っ
て
25
年
、
今
ひ

と
つ
心
残
り
が
あ
る
。

「
親
父
、
お
袋
が
元
気
な
時
、
俺

生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
育

て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　

生
前
に
元
気
な
時
に
一
言
言
い

た
か
っ
た
。
今
も
な
お
無
念
さ
が

残
る
。

　

今
は
月
２
回
女
房
の
作
っ
た
生

花
を
持
参
し
て
命
日
に
必
ず
墓
参

り
に
行
っ
て
供
養
し
て
い
る
。

　

両
親
と
過
ご
し
た
の
は
24
年

間
、
女
房
と
の
生
活
は
52
年
に
な

る
。
女
房
に
は
元
気
な
時
に
、
掃

除
、
洗
濯
、
家
事
あ
り
が
と
う
。

40
年
間
会
社
勤
め
時
代
、
い
つ
も

弁
当
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

（
な
か
な
か
言
葉
に
で
き
な
い
？
）

　

こ
ん
な
私
も
76
歳
に
な
り
ま

す
。
残
り
の
人
生
を
思
え
ば
、
阿

知
須
小
古
郷
生
ま
れ
育
っ
た
地
区

に
感
謝
を
込
め
て
、
健
康
で
あ
る

限
り
、
和
老
会
の
活
動
に
少
し
の

底
力
を
出
し
て
前
に
進
も
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

三
つ
の
言
葉
と
３
人
の

出
会
い
そ
し
て
感
謝

阿
知
須
支
部

　
　
　
　
　
杉
村
　
勇
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今
年
２
月
、
喜
寿
を
迎
え
た
。

夫
を
見
送
っ
て�

息
子
た
ち
は
結

婚
し
、
県
外
で
暮
ら
し
て
い
る
。

私
は
お
ひ
と
り
さ
ま
。
だ
が
、
お

か
げ
さ
ま
で
元
気
で
楽
し
く
暮�

ら
し
て
い
る
。
朝
目
覚
め
る
と
、

ベ
ッ
ド
の
上
で
手
足
バ
タ
バ
タ
の

ス
ト
レ
ッ
チ
。
次
に
洗
面
所
の
鏡

に
向
か
い
、
口
角
を
上
げ
、
彼
の

自
分
ニ
ッ
コ
リ
笑
い
か
け
「
お
は

よ
う
。
今
日
も
元
気
で
ス
テ
キ
だ

よ
」
と
声
を
か
け
、
グ
ー
サ
イ
ン

を
送
る
。
私
の
一
日
は
、
朝
の
ル

ー
テ
ィ
ン
か
ら
始
ま
る
。

　

さ
て
、
私
は
昔
か
ら
子
ど
も
が

大
好
き
で
、
幼
稚
園
か
小
学
校
の

先
生
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
。
夢

と
は
違
う
仕
事
に
就
い
た
が
、
退

職
後
、
小
学
校
の
購
買
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
話
が
舞
い
込
ん
だ
。
ヤ
ッ

タ
ー
、子
ど
も
た
ち
と
出
会
え
る
。

あ
れ
か
ら
丸
3
年
。毎
週
火
曜
日
、

購
買
の
お
ば
ち
ゃ
ん
を
続
け
て
い

る
。
朝
子
ど
も
た
ち
が
財
布
を
握

り
し
め
「
失
礼
し
ま
す
。
名
札
下

さ
い
」
一
緒
に
価
格
表
を
確
か
め

な
が
ら
「
名
札
は
セ
ッ
ト
で
30
円

ね
。
あ
り
が
と
う
」
の
や
り
と
り

は
、心
が
ほ
っ
こ
り
温
か
く
な
る
。

　

ま
た
、
毎
月
10
日
の
あ
い
さ
つ

運
動
は
、
仲
間
8
名
と
参
加
。
当

日
は
、
中
学
生
や
先
生
方
と
と
も

に
、
子
ど
も
た
ち
の
登
校
を
迎
え

る
。「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

元
気
い
っ
ぱ
い
の
あ
い
さ
つ
は
、

私
た
ち
の
方
が
逆
に
元
気
を
も
ら

っ
て
い
る
。
あ
り
が
と
う
。

　

そ
し
て
４
月
か
ら
、
下
校
時
の

見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
。
５

月
か
ら
は
、
念
願
の
朝
の
読
み
聞

か
せ
に
ト
ラ
イ
す
る
。
不
安
と
楽

し
み
半
々
で
あ
る
。

　

今
、
小
学
校
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
と
し
て
３
年
目
。
学
校
行
事
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ

ん
、
先
生
方
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
ふ
れ
あ

い
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
お
か
げ
さ

ま
で
生
活
に
潤
い
や
活
力
が
沸

き
、豊
か
な
日
々
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
縁
あ
っ
て
週
１
日
、
小

学
生
に
混
ざ
っ
て
外
国
語
の
授
業

を
、
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て

学
ん
で
い
る
。
こ
の
よ
う
に
、
今

の
私
は
、
ま
さ
に
第
二
の
青
春
真

っ
只
中
だ
。
こ
れ
ま
で
、人
に
も
、

仕
事
に
も
恵
ま
れ
た
。
す
ば
ら
し

い
出
会
い
に
感
謝
で
あ
る
。
こ
れ

か
ら
も
、
健
康
で
あ
る
こ
と
に
感

謝
し
、
第
二
の
青
春
を
楽
し
み
な

が
ら
歩
い
て
い
こ
う
。

　

さ
あ
、
今
日
も
出
発
だ
。
行
っ

て
き
ま
ぁ
す
。

第
二
の
青
春
真
っ
只
中

山
口
支
部
　
鋳
銭
司
地
区

福
江
美
津
子

　

昨
年
12
月
、
87
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

年
々
、
宛
先
の
少
な
く
な
る
年
賀

状
書
き
に
一
抹
の
淋
し
さ
を
覚
え

な
が
ら
も
、
そ
れ
で
も
百
数
十
枚

に
、
平
素
の
お
礼
と
新
年
へ
の
思

い
も
込
め
て
書
き
ま
し
た
。

　

友
人
や
子
ど
も
た
ち
に
は
、
い

ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
も
う
少
し
、
こ
の

世
で
頑
張
り
た
い
旨
の
こ
と
を
本

音
、
冗
談
半
分
で
書
き
ま
し
た
。

　

87
歳
は
さ
す
が
に
疲
れ
て
、
腕

も
目
も
ダ
ウ
ン
気
味
で
し
た
。
年

賀
状
書
き
は
数
十
年
前
か
ら
、
私

の
担
当
に
な
っ
て
い
ま
す
（
印
刷

も
あ
り
）。
私
は
60
代
で
二
人
の

病
人
を
抱
え
、
心
身
共
に
疲
れ
切

っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
一
人

は
寝
た
き
り
、
一
人
は
徘
徊
と
安

眠
も
で
き
ず
、
息
子
や
嫁
の
手
を

借
り
て
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

10
年
間
、
二
人
の
入
退
院
に
付

き
添
い
な
が
ら
平
川
の
病
院
に
通

い
ま
し
た
。
義
母
も
夫
も
私
を
待

っ
て
い
た
の
で
ほ
と
ん
ど
休
む
こ

と
な
く
行
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
助
け

て
い
ま
し
た
。
夫
、
義
母
と
１
年

間
を
空
け
て
の
永
遠
の
別
れ
に

3
、4
年
は
悶
々
の
日
々
が
続
き
、

抜
け
殻
状
態
で
し
た
。そ
ん
な
時
、

声
を
掛
け
て
く
れ
た
の
は
近
所
の

方
で
生
涯
大
学
で
書
道
を
学
ば
な

い
か
と
の
お
誘
い
で
し
た
。は
や
、

実
践
で
す
。

　

初
め
て
覗
い
た
社
会
は
す
べ
て

が
新
鮮
、
刺
激
的
で
す
。
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
喜
び
を
感

じ
、絵
手
紙
教
室
も
生
雲
に
作
り
、

会
員
を
募
り
全
員
が
目
を
輝
か
せ

て
学
ぶ
姿
は
大
き
な
感
動
で
70
代

は
青
春
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

文
化
祭
の
出
品
作
品
に
も
熱
が

こ
も
り
生
き
が
い
の
一
つ
で
す
。

80
代
に
な
っ
て
か
ら
は
、
足
腰
が

急
激
に
悪
化
、友
人
の
手
を
借
り
、

も
っ
ぱ
ら
毎
週
月
曜
日
の
「
は
な

え
る
会
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

脳
ト
レ
。
百
歳
体
操
。
ふ
ま
ね

っ
と
と
転
び
そ
う
な
足
で
参
加
し

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
月
１
の
ね

む
の
会
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
お
茶

し
た
り
で
10
名
ば
か
り
の
会
で

す
。
そ
の
他
、
一
人
だ
け
で
楽
し

む
脳
ト
レ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

寝
起
き
と
就
寝
前
の
2
時
間
ば
か

り
、
漢
字
、
難
字
の
勉
強
で
す
。

　

枕
元
に
は
３
冊
の
辞
典
が
鎮
座

し
、
難
解
の
時
、
助
け
船
を
出
し
て

く
れ
ま
す
。
次
々
と
解
明
さ
れ
る
の

が
楽
し
く
て
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

物
作
り
も
楽
し
み
の
一
つ
。
ミ

シ
ン
だ
け
は
眼
鏡
が
不
用
。
小
さ

な
針
の
穴
に
糸
が
通
り
ま
す
。

　

得
意
分
野
の
友
人
が
そ
れ
ぞ
れ

い
て
、
助
け
ら
れ
て
日
常
を
送
れ

る
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
二
人
か
ら
三
人
の
子
、

そ
の
連
れ
合
い
三
、
七
人
の
孫
、

そ
の
伴
侶
四
、
曽
孫
二
と
広
が
っ

て
い
く
家
族
に
大
き
い
幸
を
も
ら

い
優
し
い
息
子
と
嫁
に
助
け
ら
れ

て
生
き
て
い
る
87
歳
で
す
。

　
阿
東
支
部

齊
藤
　
里
子

い
き
い
き
87
歳
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山
口
支
部
小
鯖
地
区
　
山
中
　
良
子

咲
き
ほ
こ
る
息
子
夫
婦
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク

山
口
支
部
小
鯖
地
区
　
平
井
　
勝
重

た
ら
・
れ
ば
と
昨
日
も
今
日
も
愚
痴
ば
か
り

フ
レ
イ
ル
と
ロ
コ
モ
が
共
に
襲
い
来
る

山
口
支
部
大
内
地
区
　
杉
井
　
悦
子

叶
う
な
ら
夫
に
会
い
た
い
も
う
一
度

安
心
し
て
シ
ニ
ア
に
入
り
元
気
で
す

脳
ト
レ
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
う
も
う
れ
し
顔
な
じ
み

会
員
文
芸

いちばんの魅力は仲間がいる（見つかる）ことです。外出機会が少なくなる高齢期に、またコロナ禍で家
に閉じこもりがちになる中、声をかけ合い、情報を届けてくれる仲間がいることは大きな安心です。いく
つになっても参加できる活動があり、退職後の活躍の場としても、これまでの知識や経験が生かせます。

あなたも「シニア山口」に入会しませんか？

「マスク取れ　もどる笑顔に　夏の風」
　年度が替わり、各クラブの様々な活動
の話が事務局に届いています。バス旅行
は３年ぶりというクラブもあり、土産話
をたくさん聞かせていただきました。
　この３年間の、会員減少、解散クラブ
の増加は深刻です。７月６・７日に湯田
のかめ福で開催された中国・四国のリー
ダー研修会でも同様の発言が繰り返され
ました。特効薬のない中、試行錯誤して
いる切実な報告もありました。とにかく
思いつくことを何でもがむしゃらにやっ
てみるのが正解かもしれません。紙面に
載せきれないくらいの活
動の記事が集まることを
願います。（事務局）

　次号、「シニア山口だより」第 37 号
は令和 6 年 2 月に発行します。老人ク
ラブの皆さん原稿をお寄せください。
単位老人クラブ活動記、日々の雑感（随

想）、旅の思い出、健康に関すること、地域の風物など、
何でも結構です。市老連事務局までご送付ください。
◎原稿は、題名・氏名・電話番号・支部名（所属地区老

連名）を明記のうえ、800 字程度でお願いいたします。
◎活動記などは、写真があれば一緒にお送りください。
◎俳句・短歌・川柳もご自由に投稿ください。ただし、ど

の部門かを明記願います。
◎原稿締切　11 月 24 日 ㈮



ビタミンＣ、ビタミンK、カロテン、カリウムな
どがバランスよく含まれています。利尿作用
があり、むくみ解消などに効果的です。また、
水分が多いので体を冷やす効果もあるので
熱中症対策に良いでしょう。

処方せん受付・一般薬販売

山口市阿知須４７90番地10

（0836）65ー5433
FAX（0836）65ー5435

こまめに水分補給をする

普通の生活でも毎日約2.5ℓの
水分が身体から失われています。
こまめに水分を取りましょう。

暑い夏を
　　乗り越えよう！！
暑い夏を
　　乗り越えよう！！

睡眠をしっかりとる

暑さによる疲労や体調不良を改善
するために、自律神経を整える睡眠
は欠かせません。

白内障手術・目の健康相談

山口市吉敷中東3－17－22

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ◎ ● ●
● ● ▲ ／ ● ★

手術優先、事前にお問い合わせください。
１時まで  　 ４時まで

よしき眼科クリニック

（083）941ー6663 予約可

14 00～： 18 00：
9 00～： 12 30：

▲
◎ ★ TEL.083-976-8331

〒754-0012 山口市小郡船倉町1番13号

内 科 ・ 消化器内科 ・ 内視鏡内科 ・ 放射線科

http://www.ichounokiclinic.com/

山口市駅通り２丁目３番18号
法曹ビル4F

E-mail : hoso@ymg.urban.ne.jp

弁護士法人
末永法律事務所

【山口県弁護士会所属】

弁護士法人末永法律事務所

山口市駅通り２丁目３番18号
法曹ビル4F

E-mail : hoso@ymg.urban.ne.jp

TEL（083） （代）922ー0415
FAX（083）922ー0490

山口県弁護士会所属

（083） （代）922ー0415
（083）922ー0490

TEL
FAX そうごう自動車学校

0120-889-509

高齢者講習のご用命は
ゆめタウン山口となり

第 3 6 号（ 1 6 ）令和 5年（2023 年）8月発行 シニア山口だより

私たちは、シニア山口の活動を応援しています

　このたびは、山口市老人クラブ連合会機関紙「シニア山
口だより」に広告のご掲載を賜わり、誠にありがとうござ
いました。本紙は会員の生きがい、健康、教養を高めると
ともに会員相互の情報交換を願って発刊するものでありま
す。以上の趣旨をご理解頂き、何卒末永きご厚誼、ご支援
を賜わりますようお願い申し上げます。　�

山口市老人クラブ連合会

ご協賛各位へ御礼

　３月 15日㈬泉水原ゴルフクラブにて、山口支部
長杯ゴルフ大会が行われました。会員増強を目的と
した大会で 11 名の未加入者を含む 38 名の方が晴
天の中、10組に分かれプレーしました。
　今大会の参加者の中に、昨年度は未会員で参加さ
れ優勝された方が、会員として参加されました。昨
年度のシニア山口便りの記事を見て加入していただ

けたとのことでとてもう
れしく思いました。今回
もこの大会を通じてシニ
ア山口に加入してくださ
る方がおられることを
願っています。未加入者
の参加者の方々、よろし
くお願いします。

第7回
山口支部長杯 　

会員増強ゴルフ大会

Let's play together!

※シニア山口（山口市老人クラブ連合会）のホームペー
ジができました！アカウントは、
https://www.c-able.ne.jp/~fukusise/index.html
です。

優勝　谷村　勝正さん　

　　　平川地区（未会員）

お知らせ


