
中学校 小学校

精白米 779 677

1 さばのみそ煮 32.4 28.8

木 かつお節 こまつな　にんじん もやし　練りうめ 砂糖 24.5 22.8

豚肉　木綿豆腐 にんじん　葉ねぎ キャベツ　たまねぎ　しょうが でん粉　砂糖 サラダ油 3.0 2.8

精白米 730 611

2 くじらの竜田揚げ サラダ油 32.3 26.9

金 ロースハム きゅうり　キャベツ　とうもろこし 砂糖 サラダ油 20.1 17.4

豚肉　油揚げ にんじん　葉ねぎ えのきだけ　ごぼう 緑豆はるさめ 2.0 1.6

豚肉 はくさいキムチ　たくあん 精白米　砂糖 サラダ油　ごま油 725 609

5 とりささみ水煮 にんじん きゅうり　キャベツ 砂糖 ごま油 26.2 22.4

月 ベーコン　絹ごし豆腐 わかめ 葉ねぎ　にんじん たまねぎ　エリンギ　もやし　 おじゃがもちボール ごま油 16.4 14.8

3.3 2.7

精白米 763 650

6 ハモぎょろっけ サラダ油 28.3 25.1

火 こまつな　にんじん キャベツ 砂糖 ごま 21.2 18.6

木綿豆腐　油揚げ　麦みそ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　もやし 2.6 2.2

　　　　　　 精白米　麦　 819 740

7 豚肉 にんじん たまねぎ　ごぼう　にんにく　しょうが じゃがいも　ひよこ豆　白花豆 サラダ油 25.3 22.8

水 まぐろ水煮 こまつな　にんじん キャベツ 砂糖 17.0 15.4

冷凍ピーチ 2.6 2.3

菜飯の素 精白米 794 675

9 鶏肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ　干ししいたけ じゃがいも　しらたき　砂糖 サラダ油 25.5 22.0

金 まぐろ水煮 にんじん ごぼう　きゅうり　 砂糖 サラダ油 19.3 16.8

お月見だんご 2.3 1.8

精白米 761 640

14 豚肉 れんこん でん粉　砂糖 サラダ油 27.4 23.3

水 とうもろこし　キャベツ　きゅうり 砂糖 サラダ油 18.9 17.0

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　エリンギ じゃがいも 2.2 1.9

精白米 821 702

15 シューマイ 30.8 27.1

木 とりささみ水煮 にんじん きゅうり　もやし 砂糖 ごま油 22.2 20.1

木綿豆腐　豚肉　赤みそ
大豆ミート　麦みそ

にら　にんじん
たまねぎ　干ししいたけ
しょうが　にんにく

白花豆　砂糖　でん粉 サラダ油　ごま油 2.7 2.2

精白米 804 704

16 鮭の塩麹焼き 34.6 31.4

金 ゆかり キャベツ　きゅうり 14.1 13.2

豚肉　木綿豆腐　麦みそ にんじん　葉ねぎ だいこん　もやし さつまいも　こんにゃく 2.8 2.5

はちみつレモンゼリー

精白米 823 713

20 いわしの梅煮 33.2 29.6

火 豚肉　きくらげ天　大豆 にんじん　ピーマン ごぼう 砂糖　こんにゃく ごま　サラダ油 24.9 23.3

木綿豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ にんじん　葉ねぎ なす　たまねぎ　エリンギ じゃがいも 3.3 2.9

精白米 824 707

21 ハンバーグ たまねぎ　しめじ 砂糖　でん粉 サラダ油 28.9 26.1

水 チーズ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 サラダ油 23.7 22.3

ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　はくさい マカロニ 2.7 2.3

牛肉　赤みそ にんじん　にら
にんにく　しょうが　たまねぎ　ごぼう
えのきだけ　干ししいたけ

精白米　麦　砂糖　しらたき
でん粉

サラダ油 856 747

22 ちくわの磯辺揚げ サラダ油 26.6 23.9

木 チキンハム にんじん きゅうり　キャベツ ビーフン　砂糖 サラダ油　ごま油 23.8 20.9

梨 3.1 2.9

精白米 806 662

26 牛肉 にんじん 白ねぎ　にんにく　たまねぎ 砂糖 ごま油　サラダ油 31.1 26.1

月 こまつな　にんじん もやし 砂糖 ごま　ごま油 22.9 19.2

たまご　鶏肉　絹ごし豆腐 わかめ 葉ねぎ たまねぎ　とうもろこし　エリンギ でん粉　 ごま油 2.4 1.9

精白米 840 722

27 ヒレかつ サラダ油 31.7 28.2

火 まぐろ水煮 ひじき にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ノンエッグマヨネーズ 24.1 20.8

牛肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ じゃがいも　しらたき　砂糖 サラダ油 2.1 1.8

みかんゼリー

精白米 786 678

28 さんまの甘露煮 30.0 26.4

水 こまつな　にんじん キャベツ　たくあん 砂糖 ごま油 19.6 18.5

木綿豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ にんじん　葉ねぎ たまねぎ　はくさい おわら麩　白花豆 3.4 3.0

わかめ 精白米 795 678

29 厚焼き玉子 29.2 25.8

木 油揚げ にんじん 干ししいたけ　れんこん　だいこん 砂糖 ごま 20.6 18.8

鶏肉　木綿豆腐 にんじん　葉ねぎ だいこん じゃがいも　こんにゃく　砂糖 サラダ油 3.3 2.7

精白米 766 642

30 ホキ でん粉　ポテトフライ サラダ油 24.8 21.4

金 ブロッコリー きゅうり　キャベツ 砂糖 サラダ油 22.5 19.3

ベーコン にんじん　パセリ はくさい　たまねぎ　だいこん　セロリー 麦　じゃがいも 2.3 1.9

豚汁

肉じゃが

種実類
きのこ類

大豆製品
海藻類

シューマイ

ささみときゅうりのサラダ

かわりきんぴら★

スコッチブロス

緑黄色野菜
乳製品

とんかつ★

ひじきのマヨネーズサラダ★

たくあん和え

魚介類
緑黄色野菜

白ご飯

さんまの甘露煮★

種実類
大豆製品

フィッシュアンドチップス★

ビーフンサラダ

梨★

わかめご飯

【トントンれんこん】
揚げ油

果物
乳製品

【ちくわの磯辺揚げ】
揚げ油・あおさ

お麩のみそ汁

白ご飯

果物
たまご

果物
小魚類

トントンれんこん★

海藻類
緑黄色野菜

いわしの梅煮★

コーンサラダ

はちみつレモンゼリー

ポテトスープ

白ご飯

スタミナ麻婆豆腐

白ご飯

【フィッシュアンドチップ
ス】

揚げ油

鮭の塩麹焼き★

もやしナムル

コーンと卵の中華スープ★

白ご飯

いも類
緑黄色野菜

プルコギ

白ご飯

ハンバーグのケチャップソースかけ★

【とんかつ】
揚げ油

【ハンバーグのケチャップ
ソースがけ】

ハンバーグ（ココア）チーズサラダ★

白ご飯

グリーンサラダ

マカロニスープ

みかんゼリー

白ご飯

なすのみそ汁

ちくわの磯辺揚げ★

厚焼き玉子★

元気丼

ならえ

ゆかり和え

白ご飯

食塩相当量 g

家庭で摂取
して欲しい

食品

エネルギーkcal

けんちゃん煮

蛋白質 g

脂質 g

種実類
海藻類

炭水化物

魚介類
いも類

白ご飯

菜飯★

ガルバンゾカレー★

調味料・加工品等
に含まれている
アレルギー食材

日
献 立 名

赤の仲間・血や肉になる 緑の仲間・体の調子を整える 黄の仲間・熱や力の元になる

カルシウム カロテン 脂質たんぱく質 ビタミンＣ

さばのみそ煮★

梅がつお和え★

豆腐のくず煮

白ご飯

乳製品
緑黄色野菜

【くじらの竜田揚げ】
揚げ油

くじらの竜田揚げ★

ハムとコーンの和風サラダ

沢煮わん

キムたくご飯★

いも類
魚介類

【キムたくご飯】
はくさいキムチ(唐辛子)

中華和え

わかめスープ

海藻類
きのこ類

【防府市産ハモっけ】
揚げ油

白ご飯

防府市産ハモっけ★

小松菜のごま和え

地場産みそ汁

海藻類
大豆製品

【ガルバンゾカレー】
カレールウ（乳・唐辛子）

カレー粉(唐辛子)野菜とツナのサラダ★

冷凍ピーチ★

果物
たまご

【菜飯】
菜飯の素(かつお節)ごぼうの和風サラダ★

鶏肉と生揚げの煮物

お月見だんご

毎月１９日は「食育の日」です！

各学校によって給食実施日は異なります。行事予定表等でご確認ください。

★牛乳は毎日１本つきます。

◎ご飯の量・・・通常（記載なし）：２２０g、〈中〉：１８０ｇ、〈小〉：１４０ｇ

[ 献 立 表 ] 

※食材の都合等で変更する場合もあります。ご了承ください。
※「★」についてはアレルギー対応があります。太字二重下線はアレルギー食材になります。
※県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、ＪＡ山口県、水産関係団体、

山口県などから一部助成を受けています。

202２年 9月

徳島県郷土料理

敬老の日にちなんだ献立

向島小リクエスト献立

鉄分強化の日

食物繊維たっぷりの日

カルシウム貯金の日

地場産100％献立

十五夜にちなんだ献立

食物繊維の多い食品：ひよこ豆 白花豆 ごぼう にんじん じゃがいも

牟礼中リクエスト献立 鉄の多い食材： 木綿豆腐 はちみつレモンゼリー（Fe強化）

カルシウムの多い食材：さんまの甘露煮 こまつな 木綿豆腐

防府市産農産物の日

イギリス料理

6日「防府市産農産物の日」
防府市産ハモっけ・・・防府市産のたまねぎとハモを使用したぎょろっけです。防府農産物ブランド化推進

協議会から無償提供されます。


