
 
防府市 

学校給食センター 

朝夕と寒くなり、秋もいちだんと深まりました。新米やきのこ、果物などがおいしい季節です。

冬の訪れに備えて、豊富な食材をバランスよく取り入れ、寒さに負けない体を作りましょう。 

11月から、こどもたちが楽しみにする給食メニューを充実するとともに、新たに 

「デザートの日」を設け、毎週、人気のデザートやメニューを提供します。 

こどもたちが楽しみにする給食の日には、献立表にほうふっ子マークをつけています。 

初回の 11月 5日（水）には小・中学生ともに人気の 

「はちみつレモンゼリー」を市内一斉に提供します。 

お楽しみに！ 

けんちょう 

大根やにんじん、豆腐などを油で炒め、醤

油、みりん、酒、砂糖などで味付けをして煮

含めた家庭料理です。山口県で古くから親し

まれています。 

 

はすのさんばい 
れんこんやにんじんを酢で和えた料理で、

その由来は「三杯酢」からきた説と、中国・

四国地方で「田の神様」を「さんばい」と呼

んでいたことに関係しているという説があり

ます。 

みなさんに山口県の郷土料理を知ってもらうために、11月 12日を「やまぐち郷土料理の日」

として、山口県の代表的な郷土料理であるけんちょうやはすのさんばいを提供します。 

 この週は、普段以上に山口県産・防府市産の食

材を使用しています。また、地場産週間中である

11日には、地場産 100％献立を提供します。 
 

山口県や防府市の 

おいしい食材を 

味わいましょう♪ 

「食育フォーラム」2022年 11月号より引用 


