
 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

今年も残りあとわずかとなりました。空気が乾燥し寒さも一段と厳しくなって、風邪やインフルエンザ、新

型コロナウイルスなどの感染症がより一層流行しやすくなります。予防のためには、こまめな手洗いと同時に、

朝・昼・夕、３食のバランスのとれた食事・十分な睡眠・適度な運動が大切です。年末年始は楽しい行事が続

き、生活リズムが崩れがちです。これらを意識して、元気に過ごしましょう！ 

防府市 

学校給食センター 

給食だより 

みなさんは手洗いをするとき、どんなふうに洗っていますか。手の甲や手のひらだけではなく、汚れがのこ

りがちな、手首や指先、つめ、指のあいだもしっかりと洗いましょう！ 

冬の寒さや感染症に負けない！ 手洗い・食生活のポイントを紹介します 
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給食の前には 
必ず手洗いを 
しましょう！ 

指のあいだ 

指先とつめ 手首 
手洗いのときには 

せっけんを使いましょう。 

よく泡立てて洗い、 

汚れや菌などを 

洗い流しましょう。 

 

病気に負けない体づくりには規則正しい生活リズムも大切です。朝ごはんをしっかり食べて、規則正

しい生活リズムをつくりましょう。 

防府市中学生の朝食を毎日食べる・ほとんど毎日食べると回答した人の割合は県の平均より低く、朝食

で主食のみを食べている人の割合は、県の平均より高かったです。朝食を毎日食べる習慣をつけ、内容

も充実させていきたいですね。 


