
 

 

 

 

美 東 ご ぼ  

 

 

 

 

秋吉台ごぼう茶は、美祢地域内で、優れた技術・技法から生み出された商品の

中から、特に優れたものとして美祢市より美祢ブランドに認定を受けました 

 

「Mine  Collection」(ミネコレクション) 

美東ごぼう 100％ 



  

    600円/(20ｇ) 

 

秋吉台ごぼう茶は 

赤郷佐山 阿部康巳さん,永安達彦さ

ん,堀田勝利さんが育てた美東町赤郷

産美東ごぼうのみで製造しています 

どうぞ 安心してお飲み下さい 



 
 

美東ごぼう 

  

美東ごぼうのふるさと、美祢市美東町赤郷地区といえば、日本最大のカルス

ト台地秋吉台の石灰岩が長い年月で風化し酸化した粘土質土壌で、土が赤い。

粘土質の赤土はごぼうがおいしくできる土地でゆっくり成長し柔らかさと

風味が生まれる。そんな土壌で育った、美東ごぼうの香りは砂地とは比べ物

にならないほどという。おいしいだけではない。赤土には石灰岩から溶け出

した炭酸カルシウムが含まれているので、土の栄養を吸ったごぼうはカルシ

ウムも多いとか。 

どうぞ美東ごぼうの,香り豊かな風味と食感を, 

ご賞味下さい。 
 

ごぼうの根と茎 あれとか これとか 
 

ゴボウの根には、イヌリン、リン、カリウム、リグニン、サポニン、アルギニン、

ミネラル、ビタミン B1、B2、Cなどが含まれていて、とても栄養が豊富な野菜です。

水に溶ける水溶性食物繊維であるイヌリンが群を抜いて多く含まれています。 

イヌリンには整腸作用があるので、便秘や肥満の改善に役立ちます。さらに、リン、

カリウムには利尿作用があるのでむくみを解消し、体内の老廃物を溜めずに排出し

てくれます。腎機能を高め、利尿作用のある血糖値の上昇を抑える作用もあるの

で糖尿病に効果があると言えます。リグニンには、がん予防の効果があるといわ

れています。そして、ポリフェーノールの一種サポニンには、風邪予防や若返りの

効果が期待できるそうです。さらにスタミナを保つアミノ酸の一種アルギニンが含

まれていたり、代謝・栄養の生成を助けるミネラル分が豊富に含まれています。 

このように、ゴボウの根には豊富な有効成分が含まれていますが・・・・ 

茎にもそれ以上の成分が含まれていることがわかってきました。どんな植物も、土

の中で育つ根の部分よりも、過酷な紫外線から身を守りながら育つ葉や茎のほうが

多くの栄養分を蓄えているのです。特に、茎は葉の光合成によって作られた栄養素

の全てを吸収するという特徴があるので、栄養価の点で大変優秀です。 

ゴボウの根には、前述のように、抗酸化力、脂肪分解作用、コレステロール値低下、

便秘に効く食物繊維、塩分を中和、整腸作用などに効果のある成分が含まれていま

すが、茎はそれに加えて、血管強化のルチン、貧血予防の鉄分、豊富なビタミン、

カルシウム、タンパク質、糖質まで含まれています。なかでも、血管強化に効果の

あるルチンは豊富に含まれていて、丈夫な血管作りや血圧の正常化には大いに効果

を発揮すると思われています。また、鉄分や食物繊維も他の食品に比べても多く含

まれています  ＊＊((( ごぼう茎茶は9月～12月季節限定 )))＊＊ 

 

 

 

☆ごぼう茶(根＆茎)☆を、生活習慣病の予防、健康な体質保持のために 

毎日飲んでみませんか!! 

 

農水省より平成29 年９月15 日 

G I「地理的表示保護制度」 

第 40 号に 認定を受けました 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A8vY5oBuZrtNZ7EASVaDTwx.;_ylu=X3oDMTFoZzJwbWYyBHBhdHQDcmljaARwb3MDMwRwcm9wA2lzZWFyY2gEc2MDRFIEc2VjA3NjBHNsawNpbWc-/SIG=19idmr8h7/EXP=1304227886/**http:/rd.yahoo.co.jp/search/direct/isearch/%A4%B4%A4%DC%A4%A6%A4%CE%B2%D6/%A4%B4%A4%DC%A4%A6%A4%CE%B2%D6/*http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%81%94%E3%81%BC%E3%81%86%E3%81%AE%E8%8A%B1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋吉台 

ごぼう茶が 

出来るまで 
 

 秋吉台のめぐみ          

       美東ごぼう 
 

荒ごぼう 1Kg 

 

 ささがけ前 870ｇ 

 

 

ささがけ後 840ｇ 

 

 天日干し 

 

天日干し後 240ｇ 

 

 

炭直火乾燥 

 

直火乾燥後 190ｇ 

 

  

炭直火焙煎 

 

乾

燥

ご

ぼ

う 

ご

ぼ

う

茶 

180ｇ 

 

 

 

 

す べ て 手 作 業 

 

 


